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III. * Perfil del Eje Hipotdlamo - Hipofiso - Tiroideo *
Tomds Watanabe, Osvaldo.J.Degrossi, Noé Altschuler, Mirtha Pinkas,
Sergio Damilano,
Vastas extensiones del territorio se hallaban bajo endemia bociosa durante

mds de dos centurias. La incidencia del bocio endémico variaba ampliamente segin -
las zonas consideradas y el medio socio-econémico, Las primeras experiencias masi-
vas de profilaxis, utilizando sal yodada, se realizaron en nuestro medic en la —-

Provincia de Mendoza, a comienzos de la década del cincuenta y posteriormente en -
Salta y San Juan. En Mendoza, a veinte afios de profilaxis, habfa desaparecido el -
bocio con cardcter endémico, excepto en una pequefia zona al Sur de Malargylle, pues

la poblacién local utilizaba sal proveniente de salinas regiomales, Igual proble-

ma se avizord entre tribus indigenas de la regifin occidental del Neuquén,-

En los comienzos de la década del setenta empieza a aplicarse en todo el -
pais, la ley de uso obligatorioc de sal enriquecida con yodo en la proporcién de -
1:30.000. Se ha considerado gue en el lapso transcurrido, la accibn profildctica -
deberd haberse revelado antre la poblacién inclufda en primera y segunda infancia.
S5in embargo, en las regiones occidentales de las provincias patagfnicas la existen
cia de salinas regionales y 8l uso popularizado de sal de cuajo hace indispensable
un mds cuidadoso control y recurrir en casos especiales al empleo de otros medios
de profilaxis.-

Por lo tanto, a imiciativa de la Comisién Regional para el Control del Bo-
cio Endémico ( C.R.C,B.E. ) de la Universidad Nacional del Sur y de la Secretarfa
de Salud Piblica de la Provincia del Chubut, se realizd un estudio epidemiolégico
de la endemia en la zona del Maitén, en el noroeste de esa provincia, al que se a-
gregé un estudic de la produccién hormonal tiroidea y del eje hipotdélamo-hipofiso-
tiroideo.-

Se realiz6 el control clinico de todos los nifios de las diferentes escue-
las del drea de E1 Maitén, especialmente en lo que se refiere a la palpacién de la
gldndula tiroidea., De acuerdo al psso estimado se clasificaron las tiroides en —
cuatro grados (0 a III) siguiendo las recomendaciones de la 0.S.P. y de la O.M,S.
y considerando también un subgrupo denominado O+, donde el tamafioc era mayor gue el
considerado normal para la edad del paciente pero menor que el grado I, De acuerdo

a la existencia de nédulos o no, se les adicioné la sigla N o D (nodular o difuso)



Las edades de los nifios encuestados variaba entre los cinco y los dieciseis
afios, siendo practicamente igual la incidencia de la endemia por sexo. Los resul ta-
dos clinicos de la encuesta ae presentan por separado,-

En 26 nifios portadores de bocio y 46 sin bocio se realizaron las siguientes
determinaciones: * tiroxina total sérica (T), tiroxina libre sérica (T4L), triio-
dotironina (7,), triiodotironina reserva (T3R), tirotrofina (TSH) y prolactina ——-
(PAL) basales.*. En 20 nifios sin bocio y 10 con bocio se realizaron prusbas de TRH
( 200 uG i.v., bolo dnico ). dosando TSH y PRL basal a los 20, 40 y 60 minutos, I-
guales determinaciones se efectuaron an 12 controles de drea no endemica (Buenos -
Aires) cuyas edades oscilaban entre 16 y 20 afias, y 12 bociosos del drea Malargile.-

En las tablas y grédficos siguientas se ilustra sobre los resultados obteni-
dos,.-

La tabla n® 1 muestra los valores hallados para hormonas tiroideas y de —
prolactina circulantes; los valores de T4L son similares entre los nifios bociosos
y los controles de E1 Maitén, y no muestran diferencias con los controles de drea
no endémica. Lo mismo ocurre con los valores de T4; por el contrario los valores de
tiroxina entre bociosos del drea de Malargille son manores y la diferencia es esta—-
disticamente significativa.-

Los valores de T3 son algo mds altos entre los controles de El Maitén al -
compararlos con los nifios con bocio de la misma drea, pero la diferencia no es sig-
nificativa. Por el contrario los valores de T5 son mds bajos entre los controles -
de drea no endémica y mds elevados en los bociosos de drea de endemia, siendo las
diferencias estad{sticamente significativas.~

Los valores de T4R son mds elevados entre los nifios del drea del Maitén al
compararlos con la zona no endémica; en cambio los valores de TSH, si bien simila-
res en los dos grupos-de E1 Maitén y en el control de &rea no endémica, son estadis
ticamente superiores en la zona de Malargle.-

Por Gltimo, respecto de las PRL, los valores hallados entre los nifios de
El Maitén aparecen mds elevados que los observados en los controles,-

Es indudable que en general no se observan diferencias entre los valores -
de hormonas circulantes tiroideas en 8l grupo de bociosos y no bociosos del drea de

El Maitén y los controles de zona no endémica. La primera conclusidn hdsica ss que
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las condiciones de equilibrio yédico en esa zona se han modificado, La encuesta se
realizd entre nifios de colegios con internado o en los que por lo menos se les su-
ministra una comida utilizando sal yodada. Por otra parte las salinas se hallan en
zonas alejadas del drea en estudio lo gue evita el consumo, en forma masiva, de =

ese tipo de sal.-

Por el contrario en la zona de Malarglie, después de 20 afios de profilaxis

en la Provincia de Mendoza, las escuelas mostraban en promedio una incidencia de -

bocio de mds del 40%, que aumentaba al amlejarse de los centros poblados. Aqui el
uso de sal de cuajo de salinas locales mostraba un panorama de equilibrio yédico -
completamente distinto, con tiroxinas normales bajas, triiodotironinas en rangos -
altos, al igual de tirotrofinas séricas, indicando un mecanismo de adaptacién a la
carencia de yodo.-

La tabla n® 1 bis, muestra los valores obtenidos entre los nifios de El Mai-
tén reunidos de acuerdo a su edad en dos grupos, 6 a 10 afios y 11 a 14 afios, sin -
considerar la existencia o no de bocio., Como es de observar la diferencia no es —-
significativa para ninguna de las hormonas estudiadas,-

La tabla n® 2, muestra la respuesta de TSH al TRH., Entre los grupos de El -
Maitén, con y sin bocio no existen diferencias entre el tipo de respuesta y los va-
lores adquiridos. Al compararlos con los controles de drea no endémica, partiendo
de valores basa}es similares, observamos en el drea de El1 Maitén un pico mds ele-
vado sin ser significativa estad{sticamente la diferencia, y valores més elevados
a los 40 y 60 minutos { siendo este Ultimo punto de significacién estad{stica al -
comparar los valores del drea de E1 Maitén con los controles no endémicos ). ES ==
indudable que en el 4rea de E1 Maitén, partiendo de valores normales de TSH se ob-
tiene una respuesta al TRH, algo mds elevada y manteniendo esos valores altos en -
el tiempo, es decir una respuesta prolongada. Por lo tanto la conclusién cbvia, es
gque no se ha alcanzado aln la normalizacién total de la respuesta del eje hipotdla-
mo-hipofiso-tiroideo, posiblemente porque los alcances de la medida profiléctica -
sean menores en la prdctica que los 10 afios tefricos de aplicacién de la ley de ——
profilaxis,-

Por el contrario la respuesta de TSH al TRH en el Arsa de Malarglle muestra

la caracter{stica reaccién ante la carencia de yodo con valores altos y mantenidos
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en el tiempo.-

La tabla n°® 2 bis muestra la respuesta de TSH al TRH entre los nifios del &-
rea de E1 Maitén, sin entrar a considerar la existencia o no de bocio y dividién -
dolos por edad ( 6 - 10 afios y 11 - 14 afios ). No se aobservan diferencias entre -
los dos grupos en el tipo de respuesta.-

La tabla n® 3 resume los hallazgos en la zona de E1 Maitén, considerandd ——

grupos por edades y por existencia de bociou o no.-



TABLA No 1

Valores de Hormonas Circulantes

Lugar Edad No de Tql Tq Ta Tsﬁ TSH PRL
(a) Casos ng/100 m1  ug/100 ml1  ng/ml ng/ml ul/ml ng/ml

Controles drea 65-14 45 1,60 9,13 1,82 1,42 3,5 17,8
El Maitén 0,06 0,17 0,05 0,05 0,21 1,8
Bociosos érea 6-14 26 1,53 9,39 1,75 1,42 3,5 17,5
El Maitén 0,05 0,21 0,04 0,08 0,31 1,9
Bociosos &rea 6-14 12 - 6,80 2,59 - 11,6 -
MalargOe 0,40 0,25 1,5
Controles &rea  16-20 12 1,83 8,79 1,42 0,95 2,9 11,8
no endémica 0,04 0,48 0,08 0,10 0,17 1,1
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TABLA N° 1 bis

Valores de Hormonas Circulantes

Area de E1 Maitén

Grupo Edad Ne de Tab Ta T2 T4R TSH PRL
(a) Casos ng/100 ml ug/100 m1 ng/ml ng/ml ul/ml ng/ml
Grupo A 6-14 3l 1,55 9,5 1,77 1,41 2,4 16,9
0,66 0,21 0,05 0,07 0,25 1,43
Grupo B 11-14 40 1,59 g,0 1,81 1,43 2,5 18,3
0,06 0,16 0,04 0,06 0,24 2,08
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Respuesta de TSH al TRH

TABLA Ne 2

( 200 ug 1.v. )

TSH { uu/ ml )

N2 d
Lugar © Basal 20" aQ* 60" 120"
Casos
Controles Area 20 3,6 17,4 16,9 12,2 -
El Maitén 0,32 1,81 0,34 1,06 -
Bociosos Area 10 3,4 16,1 13,6 10,1 -
El Maitén 0,40 0,49 2,44 1,88 -
Bociosos Area 12 6,8 33,0 30,5 - 23,3
Malargle 1,46 4,38 5,04 - 2,19
Controles Area 12 2,9 14,8 10,8 7,6 4,1
Nc Endémica 0,17 1,06 1,11 0,71 0,39
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TABLA N° 2 bis

Respuesta de TSH al TRH

TSH { wl / ml )

Grupo N° de
Casos Basal 20! 40! 60"
A - 6 a 10 afos 15 3,1 17,3 15,2 11,8
0,39 1,S 2,23 1,55
B - 11 a 15 afics 15 2,45 16,6 15,0 1,2
0,35 1,87 1,35 1,13




TABLA N* 3

Lugar Edad -  N° de Tal T T, T3R TSH ( uU/ml )
100m1 Oml 1
(a) Casos ng/10 ug/10 ng/m ng/ml Basal g a0 650"
6-10 16 1,66 9,32 1,84 1,49 3,5 16,8 15,8 12,8
Controles
0,101 0,304 0,07 0,095 0,34 2,57 2,41 1,47
Area de
11-14 29 1,57 9,03 1,80 1,38 3,4 17,7 16,0 11,9
Endemia 0,065 0,208 0,056 0,073 0,27 1,32 0,91 0,75
El Maitén as 1,60 9,13 1,82 1,42 3,5 17,4 15,9 12,2
0,055 0,171 0,045 0,054 0,210 1,81 0,34 1,06
6-10 15 1,43 9,61 1,71 1,32 3,a 17,8 14,8 11,0
Bociosos 0,055 0,316 0,054 0,108 0,39 1,24 2,13 1,64
11-14 11. 1,66 9,01 1,82 1,56 3,7 9,3 8,8 6,7
A
rea 0,054 0,249 0,062 0,103 0,53 0,96 1,20 1,05
26 1,53 9,39 1,75 1,42  -3,5 16,1 13,6 10,1
El Maité
rien 0,045 0,213 0,042 0,07 0,31 0,49 2,44 1,88
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