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Una mirada a

patologias benignas que
también se diagnostican y tratan
con Medicina Nuclear

Cuando a un paciente que no tiene can-
cer se le pide un estudio de Medicina
Nuclear, manifiesta cierta angustia al solici-
tar el turno. A veces el paciente que pide un
“test” de alergia porque reconoce ser alérgi-
co al iodo o a otras sustancias, pregunta si
debe estar aislado un tiempo de su familia
luego del estudio, ya que el mismo implica el
uso de material radiactivo.
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Fig. 1 Infeccién peri-tornillo en el tobillo.

Esta es una problematica importante
que le surge a este tipo de paciente que con-
curre al sector de Medicina Nuclear y mere-
ce recibir una explicacién tranquilizadora y
educativa.

La respuesta a sus interrogantes es que
la Medicina Nuclear estudia gran numero de
patologias benignas de nifios y adultos. Los
estudios diagndsticos de patologias en glan-
dulas tiroideas se realizan con una minima
cantidad de [-131, lo que no llega a producir
ningun tipo de alergia, por lo que no se
requiere efectuar pruebas o “tests” de aler-
gia previos. Como la cantidad es minima,
tampoco se requiere al paciente que se aisle
posteriormente de su familia. Apesar de ello,
la cantidad de radioisotopo es suficiente
para ser detectado por el instrumental.

A continuacién abordaremos algunas de
las patologias no tan difundidas y en las cua-
les las técnicas de Medicina Nuclear ayudan
almédicoy al paciente.

Infecciones osteomusculoarticulares y
de partes blandas

El infectélogo, el clinico y el traumatdlo-
go necesitan saber si el paciente con un foco
presumiblemente infeccioso, fiebre de ori-
gen desconocido o traumatismo agudo, pre-
senta patologia ésea u otro foco infeccioso
en partes blandas. Son casos en que no se
puede llegar al diagnéstico radioldgico por el
caracter reciente del evento, o en los que se

Autor:

Victoria E. Soroa

Doctora en Medicina
Investigador Consulto CNEA
Presidente de AAByMN

Jefe de Servicio Medicina
Nuclear y PET/CT del CDR-
Suc. Arenales

Ex Presidente ISORBE

necesita conocer presencia de infeccién en
un hueso con injuria. El centelleograma 6seo
puede responder a situaciones donde se
involucra hueso. A veces es necesario que
se complemente con otros estudios de
mayor especificidad, como ser analisis de
sangre (leucocitos) o mediante el uso de
antibidticos radiomarcados que detectan
bacterias vivas y dan imagenes de zonas
infectadas (Ejemplo de implantes protésicos
enFig. 1).
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Fig.2 Glandulas Salivales y curvas normales que

responden al estimulo acido.
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Las infecciones crénicas son de dificil
diagnéstico por imagenes anatémicas (to-
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mografia computada, resonancia, ecotomo-
grafia, entre otras). Las imagenes radioiso-
tépicas ayudan al diagnéstico, sefalan las
zona a biopsiar y el momento de suspender
el tratamiento antibiotico o de continuarlo.

Glandulas salivales

Por trastornos de sequedad de mucosas
o calculos, las glandulas salivales se estu-
dian mediante la inyeccion endovenosa del
Pertecnetato-Tc99m, seguida de un estimu-
lo acido, como ser jugo de limén, y luego se
obtienen las curvas de actividad en el tiem-
po. En la Fig. 2 presentamos el grafico de un
estudio normal.

Estudio de las glandulas lagrimales o
dacriocentelleografia

Este estudio es dificil conimagenes ana-
tdmicas porque requiere canalizar el lagri-
mal. Laimagen de medicina nuclear se efec-
tua instilando con un gotero en el ojo una
microgota de una solucion radioisotopica,
debajo de la camara gamma y obteniendo
imagenes dinamicas que muestran la per-
meabilidad del sistema o si hay obstaculos
que requieran intervenciones quirdrgicas

(Fig. 3).
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Fig.3 Glandulas lagrimales con lagrimas que corren
por la mejilla izquierda.

Trastornos de deglucion, de la evacua-
cién gastrica o de las glandulas salivales
Estos trastornos también son estudia-
dos por metodologias radioisotépicas. Las
patologias deglutorias son frecuentes en
pediatria y en la cuarta edad, como asi tam-
bién acompafando trastornos neuroldgicos.
Con saliva radiomarcada se estudia el pro-
greso de lamisma por el tubo digestivo altoy
aparicion del radiotrazador en pulmon (indi-
cando la causa de infecciones a repeticion y
pudiendo incluso ser una de las causas del
asma). La evacuacion gastrica se estudia

con comidas radiomarcadas sodlidas (que se
preparan en el servicio) o liquidas, con ima-
genes dinamicas y curvas de las cuales se
obtiene la velocidad del pasaje del alimento,
su retencion, presencia de reflujo y eventual-
mente también actividad pulmonar, como
consecuencia del mismo.

Tratamiento de las sinovitis

La Radiosinovectomia (Fig. 4) es una
terapia con coloide Beta (radiacién utilizada
para tratamiento) cuyo tamano coloidal debe
ser mayor que el diametro de los vasos linfa-
ticos. Se utiliza en el tratamiento de las sino-
vitis inflamatorias, que aparecen en los
pacientes hemofilicos, en las sinovitis pso-
riaticas y en las articulaciones inflamadas
cronicas, entre las que se destaca la artritis
reumatoidea.

Fig.4 Los pacientes hemofilicos son sélo hombres

(las mujeres solo transmiten la enfermedad).
Se benefician de la Radiosinovectomia, por sér el

tratamiento de una sola aplicacion, que ahorra costo en
Salud, al disminuir el uso de Factores Antihemofilicos
que son costosos.

Conclusiéon

Todos estos estudios diagnoésticos vy el
mencionado de la terapia en la inflamacién
articular se efectuan en Servicios de Medici-
na Nuclear de nuestro pais, habiendo sido
pioneros en el desarrollo y ensefanza de los
mismos los Centros de Medicina Nuclear de
la CNEA, en especial el Centro de Medicina
Nuclear del Hospital de Clinicas, donde la
autora desarrollé gran parte de su actividad
profesional.
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