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Una mirada a la relacion entre
pandemia, ambiente
y biodiversidad

Investigaciones cientificas comprueban que
la salud humana esta estrechamente rela-
cionada con la salud animal y con la ambien-
tal. El paradigma mundial “Una sola salud”
(One Health) que comenzé a difundirse a
comienzos del 2000, resume este concepto
que se viene reconociendo desde hace mas
de un siglo. Luego de la pandemia que veni-
mos sufriendo por el virus de la COVID-19,
no podemos dejar de preocuparnos por el
estado de los ecosistemas naturales, su
biodiversidad y los factores que los afectan.
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Factores incidentes

La demografia es un agente central en
esta cuestion, no solo por su impacto directo
sobre el ambiente, sino porque la incorpora-
cion de nuevas areas para la produccion
agropecuaria o la extraccion de recursos
naturales produce un mayor acercamiento
entre personas y animales silvestres. La
intensificacion productiva, a su vez, eleva
las densidades de animales domésticos,
dando oportunidad para la transmisién de
ciertas enfermedades entre animales y
humanos. El aumento de la conectividad
fisica entre diferentes regiones del planeta
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permite la propagacion de enfermedades a
la velocidad de un avidon, mientras que la
pérdida de diversidad biolégica por causas
antropogénicas que se viene ges-
tando sin precedentes, exacerba el
riesgo y la incidencia de enferme-
dades infecciosas a través de la
transmisién de animales a huma-
nos (zoonosis®). La pérdida de bio-
diversidad asociada también tiene
un efecto directo en la irrupcién de
virus vegetales en los cultivos,
cuyos hospedadores son plantas
silvestres, por lo que estos presen-
tan un patron similar al de la trans-
misién de virus entre animales. Las
practicas de laboreo, cada vez mas
intensivas, también contribuyen ala
aparicion y propagacion de enfer-
medades en las plantas, afectando
drasticamente la productividad de
las cosechas. Es asi que el impacto
creciente de la actividad humana
propicia la propagacion de enfer-
medades. Estudios cientificos han
demostrado que, desde la década
de los 80, simultaneamente al rapido avance
de las fronteras agropecuarias y urbanas, se
han cuadruplicado los brotes infecciosos
procedentes de animales, como gripe porci-
na y aviar, €bola, hantavirus, dengue, virus
del Nilo Occidental y enfermedad de Lyme.
En zonas antropizadas existe una mayor
oferta de alimento y de sitios de refugio y
descanso, situacion propicia para el estable-
cimiento y desarrollo de especies silvestres
como murciélagos y roedores. La presencia
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conjunta de especies que en la naturaleza
habitarian areas diferentes, por ende, provo-
ca la presencia de una mayor concentracion
y diversidad de virus transmitidos a los huma-
nos, por contacto directo con orina o heces®
de animales infectados.

Mercados humedos y zoonosis

Sumado a estos factores vemos progresar
en muchas partes del planeta, como en
Wuhan (China), el Mercado de Belén en
Iquitos (Peru) y el Mercado tradicional en la
isla de Jeju (Corea del Sur), los denomina-
dos mercados humedos, donde se venden
como alimento animales vivos o recién sacri-
ficados. Estos sitios han sido sefialados
como unaimportante fuente de infecciones y
se ha conjeturado como origen de la actual
pandemia. Por este motivo, ya la Secretaria
del Convenio sobre la Diversidad Biologica
de las Naciones Unidas ha aconsejado
suprimirlos. Incrementados estos mercados
por el plato caro y exético de animales silves-
tres dirigidos a publicos capaces de pagar
precios importantes, como es el caso de los
murciélagos, sin embargo, pueden ser aun
importantes para la seguridad alimentaria de
la poblacioén en paises pobres.

El beneficio de la biodiversidad para la
salud humana

Esta altamente comprobado que la biodi-
versidad ofrece a la humanidad proteccion
de la salud. Una alta biodiversidad puede
amortiguar la transmision de enfermedades,
porque reduce la densidad poblacional de
vectores y reduce las tasas de encuentro
entre vectores y huéspedes reservorios.
Este fendmeno se denomina efecto de dilu-
cion. Sitios con elevada diversidad de espe-
cies resultan en una mayor oferta de alimen-
to para los vectores de determinados pat6-
genos, lo que produce menor prevalencia de
infecciones en humanos.

Conclusiones

Es claro que todos jugamos un papel deci-
sivo en el origen de las pandemias. La des-
truccion de habitats naturales, la disminu-
cion de la biodiversidad y la alteracion de los
ecosistemas facilitan la propagacion de

virus. Estos riesgos se incrementan con la
globalizacién y el cambio global, y crean
nuevas oportunidades para que estos paté-
genos colonicen nuevos territorios y evolu-
cionen bajo nuevas formas. Por esta razén,
resulta imprescindible disenar y aplicar poli-
ticas publicas que apunten al ordenamiento
ambiental territorial de las actividades huma-
nas, a cambios en los habitos de consumo y
en los modos de apropiacion de la naturale-
za, y al mantenimiento de la integridad de los
ecosistemas naturales. Esperemos que la
dura experiencia que la actual pandemia
esta haciendo transitar a la humanidad, nos
haga reflexionar sobre la necesidad de
repensar la relacién entre sociedad y natura-
leza y decidir propiciar, de una vez por todas,
un buen nivel de salubridad y diversidad de
los ecosistemas naturales.
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