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D. BENINSON y E. RAMOS 

INTRODUCCIÓN 

La reanudación de las explosiones nucleares a fines de 1961 

renovó el interés por las determinaciones de radionucleídos de corto 

período en el fall-out y en la dieta humana. Puede estimarse grose­

ramente la importancia relativa de estos nucleídos como contami­

nantes internos mediante el cociente entre su abundancia relativa 

y el "nivel máximo permisible" correspondiente. Usando este cri­

terio, el 1-131 resulta ser el radionucleído de más significación en 

una mezcla de productos de fisión simultánea de una edad de pocos 

días a varias semanas. La importancia relativa del 1-131 es acen­

tuada por la facilidad con que este radionucleído es transferido en 

la cadena alimenticia, ya que alrededor del 10 % de la actividad 

ingerida por las vacas se segregada en la leche 1 ¡ 2 . 

Las detonaciones del último cuatrimestre de 1961 causaron una 

apreciable contaminación de la leche y de la tiroides humana con 

1-131 en el hemisferio n o r t e 3 ' 4 , 5 . Dada la alta latitud norte de 

estas explosiones, no fueron detectados en nuestro país productos del 

fall-out troposférico originado. La serie ecuatorial de fines de abril 

a principios de julio de 1962 podía "a priori" conducir a niveles 

medibles de radionucleídos de corto período, dadas las condiciones 

meteorológicas reinantes. El presente trabajo resume los niveles me­

didos de 1-131 en la leche de la cuenca lechera de Buenos Aires e 

intenta evaluar su significación. 
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PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL 

Las muestras fueron obtenidas diariamente a partir del 28 de 

abril por mezcla de fracciones ponderadas, de acuerdo al esquema 

empleado para el monitoraje de Sr-90, y se considera que represen­

tan adecuadamente a la zona litoral argentina. 

Las muestras fueron procesadas por precipitación de proteínas 

y de cloruro de plata 6 , y el precipitado conjunto preparado en forma 

de disco en cápsulas de plástico de 9 cm de diámetro. Diversas de­

terminaciones experimentales en el filtrado muestran que con este 

procedimiento la separación de 1-131 es cuantitativa. Los discos ob­

tenidos fueron contados en un dispositivo de centelleo blindado con 

20 cm de hierro conectado a un analizador multicanal, y las activi­

dades de 1-131 fueron determinadas por integración del fotopico de 

364 Kev. El procedimiento usado permite determinar conveniente­

mente actividades superiores a 20 pc/litro *. 

RESULTADOS 

Las mediciones muestran que el límite inferior de detección fue 

excedido a partir del 16 de mayo hasta los primeros días del mes 

de julio; el monitoraje fue continuado durante julio, invariablemente 

con resultados no significativos. 

El gráfico 1 representa los niveles medidos en el lapso mencio­

nado. Los resultados muestran una fuerte fluctuación de los valores 

diarios. La rápida subida inicial coincidió con un período de depó­

sito de actividad fresca 7 , lo cual es consistente con una rápida trans­

ferencia de 1-131 a la leche 8 . 

En el transcurso de unos diez días los niveles oscilaron consi­

derablemente, manteniéndose particularmente altos (promedio alre­

dedor de 2 1 0 p c / l ) , y luego la tendencia de la curva se hizo fran­

camente descendente con un período de cerca de una semana. La 

curva sugiere que durante algo menos de un mes no fue añadida 

nueva contaminación significativa al pasto; no obstante, los tests 

estadísticos no muestran significación en la correlación del descenso 

de la curva del gráfico I y el decaimiento exponencial del 1-131. 

Los valores de la segunda mitad de junio se estabilizan en valores 

bajos, lo que implicaría que los nuevos aportes de material hecho 

por el fall-out fueron en todo caso muy inferiores al del mes de mayo. 

* 1 pe = 10-12 curie. 
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DOSIS TIROIDEA DE RADIACIÓN 

El consumo de leche con 1-131 implica una dosis de radiación 

en diversos tejidos del organismo, siendo la dosis en tiroides la ma­

yor en varios órdenes de magnitud. 

La dosis de radiación que recibe la tiroides debido al consumo 

de leche durante un corto tiempo dt resulta 9 : 

C V e F d t e f 

m e ( A + k) ' 
siendo 

C = concentración de 1-131 (actividad por unidad de volu­

men). 

V e = consumo de leche por persona por unidad de tiempo (fun­

ción de edad). 

F = captación tiroidea (supuesta constante 5 0 % ) . 

m e = masa tiroidea (función de edad). 

k = constante de eliminación supuesta constante con la edad 

( T B = 180 días). En todo caso, se introduce poco error 

debido al fuerte predominio de A. 

e = energía emitida por desintegración de 1-131. 

f = factor de absorción de energía (1 para /?; variable para y, 

según tamaño tiroides; no obstante, se comete poco error 

( < 10 % ) si se toma f = 1 y E = energía f> y se consi­

dera constante para todas edades). 

La dosis total debido a un período T de contaminación resulta 

entonces: 
F e f V f „ , 

D = i • v Cdt, 
A + k m e J T 

siempre que el período de contaminación sea suficientemente corto 

como para no influir significativamente sobre el parámetro ( V / m ) e . 

De los datos del gráfico I, la integral señalada resulta igual a 

4 450 pe día/litro. 

El gráfico II representa a ( V / m ) e en función de la edad para 

los primeros tres años de vida, calculado a partir de diversas infor­

maciones sobre consumo lácteo y masa tiroidea 1 0 ' 1 1 . La curva mues­

tra que los niños de alrededor de 6 meses forman el grupo más irra­

diado para una dada contaminación láctea. El adulto "standard" 

resulta estar 40 veces menos irradiado que el grupo mencionado. 

Usando los datos anteriores, la dosis tiroidea debida a la conta­

minación del período estudiado fue de alrededor de 190 milirad para 

los niños de 6 meses y algo menor que 5 milirad para los adultos. 

La dosis estimada para los niños es del mismo orden que la calcu­

lada para Estados Unidos en 1961 3 y durante el período de un año, 

que terminó con la suspensión de pruebas de 1958 1 2 . 
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CONSIDERACIONES RADIOSANITARIAS 

Si bien estas dosis son considerablemente superiores a las reci­

bidas por el hueso (y médula ósea) debido al Sr-90 y a las recibidas 

por las gonadas, debe recordarse que la tiroides no es considerada 

ser un órgano para el cual las muy pequeñas dosis de radiación 

puedan tener significación. Varios estudios en personas que han 

sido irradiadas en su niñez sugieren que para inducir cáncer tiroideo 

se requieren dosis superiores a unos pocos centenares de Rad 1 3 , 1 4 , 1 5 , 

lo que implicaría que las dosis estimadas en este trabajo son entera­

mente despreciables para este efecto. 

El M. R. C. del Reino Unido ha estimado que ningún grupo de 

una población excedería dosis aceptables si no se sobrepasa en leche 

una concentración promedio de 130 pc/1 durante un año, o concen­

traciones correspondientemente superiores durante períodos más cor­

tos 3 , lo que corresponde a un valor integrado de 47 450 pe día/litro. 

Los niveles medidos en este trabajo no llegan al 10 % de este valor. 
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