rc ”la ensefionza, 1a practica, ¢ cultu y la
chservancia

Aeticuro 19 Todo indiyiduo tiene dere-
¢i. a la hivertad de opinion y de expresion;
este derecho incluye el de no ser molestado
a causa de sus opiniones, el de investigar
y recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacién de fronteras, por
cualquier medio de expresion.

Articuto 20 1. Toda persona tiene dere-
cho a la libertad de reunmibn y de asociacion
pacificas.

2. Nadir podrd sr1 ohlipado a perienece:
a un: asociavidn

Articuro 21 1. Toda persona ticne dere
cho a participar en ¢l gobierno de su pais,
directamente o por medio de representantes
libremente escogidos.

2. Toda prrsona ticne el devecho de accesn,
en condiciones de dgualdad, & lss funciones
piblicas de su pais.

3. La voluntad del puchlo es la bate de la
autoridad del poder piéblico; esta voluntad
se expresard mediante elecciones auténticas
qu= habrian de celebrarse peribdicamente,
por sufragic universal e igual y por wvoto
seereto u otro procedimiento cquivalente
our garantice la libertad del voto.

AsrTticuro 22 Toda persona, como miembre
dr la sociedad, tiene derecho a la seguridad
social, y a cbtener, mediante el esfuerzo
nacional y la cooprracién Internacional,
habida cuenta de la organizacidn y los re-
cursos de cada Estado, la satisfaccion de los
derechos ccondmicos, sociales y culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desa-
rrollo de su personalidad.

Articuro 23 1. Toda persona tiene dere-
cho al trabaju, a la libre eleccion de su tra-
bajo, a condiciones equitativas y satisfacto-
rias de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discri-
minacién alguna, a igual salario por trabajo
igual.
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. Toca persona que wrabaja uer  dr.echo
a una remuneracién equitativa y satisfac-
toria, que le asegure, asi come a su familia,
una existencia conforme a la dignidad
humana y que sera complrtada, en caso
necesario, por cualesquierz otros medios de
proteccién social.

4. Teda persona ticne derecho a fundar sin-
dicatos y a sindicarse para la defensa de
§u8 IlT'-'fJ'.’5\'§

Articvro 24 Toda persona tiene derecho
al descanso, al disfrute del tiempo hibre, a
una limitacion razonable de & duracidn del
tabaju v a wacariones periodicas pagadas

ArTicuro 25 ). Toda porsona ticne dere-
cho a un nivel de vida adecuado que le ase-
gure, asi como a su farmilia, la salud y el
bienrstar, y en especial la alimentacidén, el

ide la asistencia médica y
lo: servicios socialer necesarios; tiene asi-
mising deiccho a los sepuros en caso de
deseniplee, enfermedad, invalidez, viudes,
vejez v otros cases de pérdida de suz medics
de subsistencia por circunstanciag indepen-
dientzs de su voluntad,

2. La maternidad y la infancia tienen dere-
chu a cuidados y asistencia especiales. Todos
los nifios, nacides de matrimonic o fuera
dec matrimonio, tienen derecho a igual pro-
teccion social.

ArticuLo 26 1. Toda persona tienc dere-
cho a la educacién La cducacion debe ser
gratuita; al menos en lo concerniente a la
instrucciéon elemental y fundamental, La
instruccién elemental serd obligatoria. La
instruccién téenica y profesional habrd de
scr gencralizada; el acceso a los estudios
superiores serd igual para todos, en fun-
cidm de los méritos respectivos

2 Li educacién tendrd por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimicnto del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales;
favorecerd la comprensién, la tolerancia y
la 2mistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos; y promovera
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el desarrollo de las actividades de ias
Naciones Unidas para el mantenimiento de
la paz.

3. Los padres tendrar derecho preferente a
escoger el tipc de educacién que habrd de
darse a sus Lijos.

Axticuro 27 1, Toda persona ticne dere-
cho 2 tomar parte libremente en la vida cul-
tural de la comunidad, a gozar de las artes
y a partiupar en el progreso cicntificn y
en los beneficios que de €] resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la protec-
ciébn de los interesss morales y matenales
gur le correspondan por razén de las pro-
duccionss cientificas, literarias o artisticas
de gue sca aulora.

Articuro 28 Toda persona tiens derecho
a que sz cstzblezea un orden social o inter-
nacional en el que los.drerechos y libertades
proclamados en esta Declaracidn s hagn
p]rl-g:r.rn‘.r efectivos,

Articuro 29 1. Toda persona tiens debe-
res respecto a la comunidad puesto yus 10lo
en clla purde desarrollar libre y plenumen
tc su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y ca el
disfrute de sus libertades, toda persona
estard solamente sujeta a las limitaciones
establecidas por la ley con ¢l dnico fin de
ascgurar el reconocimicnto y el respeto de
los derechos y libertades de los demds, y
de satisfacer las justas exigencias de la
moral, del order. pablico y del bienestar
general en una sociedad democrdtica.

3 Estos derechos y libertades no podrin
en ninglin caso, ser cjercidos en oposicién
a los propésitos y principios de las Na-
ciones Unidas.

Armicuro 30 Nada en la presente Decla-
racién podrd interpretarse en el sentido de
que confiere derecho alguno al Estado, a
un grupo 0 a una persona, para emprender
y desarrollar actividades o realizar actos
tendicntes a la supresién de cualquicra de
los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracién,
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= " DECLARACION UNIVERSAL
de DERECHOS HUMANOS
PREAMBULO

Consipesanpo que la libertad, la justicia
y la paz en ¢l mundo tienen por base

reconocimiento de la dignidad intrinseca y
de los derechos iguales ¢ inalienables de
todos los miembros de la familia humana;

Consweranpo que cl desconocimiento y el
menosprecio de los derechos humanos han
originado actos de barbaric ultrajantes para
la conciencia de la humanidad; y que sc
ha proclamado, como la aspiracién mas cle-
vada del hombre, el advenimiento de un
mundo en que los seres humanos, liberados
del temor y de la miseria, disfriten de la
libertad de palabra y de la libertad de
creencias;

Consmeranpo esencial que los derechos
humancs scan protegidos por un régimen de
Derecho, a fin de que el hombre no se vea
comupelido al supremo recurso de la rebe-
liéa .cnrra la tirania y la opresion;

sty

e arml

cianpo también esencial promover el
o de relaciones amistosas entre las

ATIOReS]

WERANTA que los pucblos de las Na-

i reafirmado en la Carta,
W o ocen Jos -echos fundamentales del
homsore, en la dignidad y el valor de la
peoona humana y en la igualdad de drere-
-hos de hombres y mujeres; y se han decia-
cadin resuritos a promover cl progrese social
v a cievar el nivel de vida dentro de un
concepto mis amplio de la libertad;

Coxsimsaanpo que los Estados Miemnbros
se han comprometido a asegurar, en coope-
racien con la Organizacién de las Naciones
Unidas, ¢l respeto universal y efectivo a
los derechos v libertades fundamentales del
hombre; ¥

CoNSIDERANDO Que una concepcidn comin
de estos derechos y libertades es de la ma-
yor importancia para el pleno cumplimiento
de dicho compromiso;
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LA ASAMBLEA GENERAL

proclama

LA PRESENTE DECLARACION UNI-
VERSAL DE DERECHOS HUMANOS
como ideal comin por ¢l que todos los pue-
blos y naciones deben esforzarse, a fin de que
tanto los individuos como las instituciones,
inspirindose constantemente en clia, pro-
muevan, mediante la ensenanza y la edu-
cacion, el respcto a estos derechos y liber-
tades, y aseguren, por medidas progresivas
de caricter nacional e internacional, su
reconocimento y aplicacién universales y
cfectivos, tanto entre los pueblos de los
Estados Miembros como entre los de los
territorios colocados bajo su jurisdiccion.

Artictro | Todos los seres humanos na-
cen libres e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estin de razén y concicn-
cia, deber comportarse fraternalmente los
unos con los otros.

Articuro 2 1. Toda persona tiene todos
los derschos v libertades proclamados en
esta Declaracion, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religién, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econdmica, naci-
miento o cualquier otra condicién.

2. Ademis, no se hard distincién alguna
fundada en la condicidn politica, juridica o
internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccién dependa una persona, tanto si
ve trata de un pais independiente, como
de un territorio bajo administracién fidu-
ciaria, no auténomo o sometido a cualquier
otra limitacidn de soberania. 2
Artictro 3 Todo individuo tiene derecho
a la vida, a la libertad y a la srguridad de
su persona.

ArTicuro 4 Nadie estard sometido a es-
clavitud ni a servidumbre; la esclavitud y
la trata de esclavos estin prohibidas en
todas sus formas.
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Articuro 5 Nadie serd sometido a tortu-
ras ni a penas o tratos crucles, inhumanos ©
degradantes.

Articuto 6 Todo ser humano tienc dere-
cho, en todas partes, al reconocimicnto de
supersonalidad juridica.

Artrcuro 7 Todos son iguales ante la ley
v tienen, sin distincién, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho
a igual proteccién contra toda discrimina-
cion que inirinja esta Declaracién y contra
toda provocacion a tal discriminacién.

Anricuro 8 Toda persona tiene derecho a
un recurso efectivo, ante los tribunales na-
cionales competentes, que la ampare contra
actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constitucién o por 1a ley.

Articuro O Nadie podrd ser arbitraria-
mente detenido, preso ni desterrado.

Articuro 10 Toda persona ticne derechio,
en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente v con justicia per un tribunal
independiente ¢ impareial, para la determi-
nacion de sus derechos y obligaciones o
para el examen de cualquicr acusacion con-
tra ~lla en materia penal.

Articuto 11 1. Toda persona acusada de

o ticne derccho a gue se presuma su
ocentia micntras no se pruebe su culpa-
hilidad, conforme a la ley y en juicio pé-
blico en el que se¢ le havan ascgurado to-
das las warantias necesarias para su defensa.

2. Nadie serd condenado por actos u omi-
siones que tn ¢l momento de cometerse no
fueron delictivos segin el Derecho nacional
o internacional. Tampoco se impondrd pena
mas grave que la aplicable en el momento
de la comision del delito.

Articuro 12 Nadie serd objeto de inge-
rencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su dor‘cilio o su correspondencia,
ni de ataques a + honra o a s reputacion.
Toda persona tiene derecho a la proteccion
de la ley contra tales ingerencias o ataques.

(%)
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Articuro 13 1. Toda persona tiene dere-
cho a circular libremente y a elegir su re-
sidencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de
cualquier palis, incluso del propio, y a re-
gresar a su pals.

Articuro 14 1. En caso de persecucién,
toda persona tiene derecho a buscar as'lo,
v a disfrutar de ¢él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podrd ser invocado coa-
tra una accién judicial realmente originada
por delitos comunes o por actos cpuestos a
los propdsitos y principios de las Naciones
Unidas.

Articuro 15 1. Toda persona tiene dere-
cho a una nacionalidad.

2. A nadie se privard arbitrariamente de su
racionalidad ni del derecho a cambiar de
facionalidad.

Articuro 16 1. Los hombres v las muje-
res, a partir de la edaa ribil, tienen derecho,
sin restriccién alguna por motivos de raza,
nacionalidad ¢ relicién, a casarse y fundar
una familia: y disirutarin de iguales dere-
chos en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disolucién del
matrimonio.

2. Sélo mediants libre v plrio cunsenti-

mirnto de les futuros esposcs pudrd contra-
erse el matrimonio.

¥

3. La familia es el elemento natural y fun-
damental de la sociedad y tiene derecho a
la proteccién de lax scciedad vy del Estado.

Armicuto 17 1. Toda persona tiecne dere-
cho a la propiedad, individual y colectiva-
mente.

2. Nadie serd privado arbitranamente de su
propiedad.

Arricuro 18 Toda persona ticnc derccho
a la libertad de pensamiento, de concien-
cia y de religién; este derecho incluye la
libertad de cambiar de religidn o de creen-
cia, asi como la libertad de manifestar su
religién o su creencia, individual y colecti-
vamente, tanto en plblico comeo en privado,
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