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INTRODUCCION

Hasta la introduccién de los radioisétopos en los métodos de diagnéstico
clfnico, el estudio de las anomalias en el metabolismo y la utilizacién de las
sustancias grasas en el organismo era una tarea dificil y complicada. La posi-
bilidad de marcar estas sustancias con yodo-131 signific6 un importante avance
en este terreno.

Para la preparacién de trioleina y acido oleico marcados con yodo-131 han
sido propuestos diversos procedimientos (1, 2, 3, 4, 5y 6) basados todos en el
principio de la fijacién del halégeno sobre la doble ligadura del lipido. Como
compuesto halogenante se usa el yodo (6), o mas generalmente el cloruro de yodo

(1, 2, 3, 4, 5). En todos los casos, previo a la marcacion de la sustancia gra
se prepara el agente yodurante activo por intercambio con yoduro de sodio I-131.

Una consideracién critica de los métodos de marcacién propuestos llevj a la
conclusién que los bajos rendimientos radiactivos propios de los métodos (1, 3, 4)
que usan monocloruro de yodo estin relacionados con la dificultad de realizar
en condiciones simples la combinacién estequiométrica de yodo con cloro. Esta
dificultad se encuentra obviada en la técnica empleada por (2), consistente en
la obtencién del monocloruro de yodo por reaccién de yoduro de sodio en medio
fuertemente acido clorhidrico. Sin embargo, esta técnica expone al operador
innecesariamente a la irradiacién al efectuar en forma simultanea la preparacisn
del cloruro de yodo y su marcacién por intercambio conyoduro de sodio radiactivo
introducido en el medio de reaccién.

Este inconveniente puede evitarse preparando primero el cloruro de yodo,
que es la operacién lenta, y marcandolo a continuacién por intercambio con yo-
duro radiactive. Esta técnica ha sido ya aplicada para la preparacién de Rosa de

Bengala (7).

Por otra parte, la marcacién propiamente dicha de las sustancias grasas se
ha efectuado en medio homogéneo (1, 3, 4, 5, 6) y en medio heterogéneo. El me-
dio heterogéneo obliga a complicar la técnica experimental para lograr un ade-
cuado contacto de las fases. Los presentes autores han encontrado que prepa-
rando el cloruro de yodo radiactivo en la forma indicada mas arriba (7), y efec-
tuando la marcacién de las sustancias grasas siguiendo la técnica indicada por
Veall (4) los rendimientos radiactivos alcanzan a valores de 90-95%. El procedi-

miento ha sido utilizado con igual resultado parala marcacién de aceite de oliva,
trioleina y 4cido oléico.

* Trabajo presentado al }? Simposio Argentino de Medicina Nuclear - Mendoza 13-21
noviembre 1964.




PARTE EXPERIMENTAL

Preparacién de la solucién de cloruro de yodo (8).

En un pequeiio Erlenmeyer o tubo de ensayo se disuelven en 2,5 ml de agua
destilada 166 mg (1 mM) de yoduro de potasio y 108 mg (0,5 mM) de yodato de
sodio monohidrato. Luego, gota a gota y agitando continuamente, se agregan 2,4
ml (aprox. 28 mM) de 4cido clorhidrico concentrado y se continia la agitacién
hasta disolucién del precipitado de cloruro de yodo inicialmente separado.

Finalmente, se agrega 5 ml de agua y 2 ml de tetracloruro de carbono y se
agita bien para quitar el yodo de la fase acuosa.

Marcacion del cloruro de yodo por intercambio con yoduro de sodio I-131.

1 ml de la solucién de cloruro de yodo sobrenadante se mezcla con 5 a 10
mCi de yoduro de sodio I-131 contenidos en aproximadamente 1 ml de solucién
obtenida por adecuada dilucién con agua destilada del yodo-131 del C.E.N.
Saclay, Francia, y se_extrae el cloruro de yodo radiactivo mediante 2-3 extrac-
ciones, cada una con 3 ml de éter etilico.

Marcacién de las sustancias grasas.

(4) 1 ml de lipido (trioleina, acido oléico, etc.) se disuelve en 3 ml de éter
etilico en un tubo de centrifuga con tapén esmerilado de 15 cm. de capacidad,
se le afiade la solucién etérea de cloruro de yodo radiactivo y se deja durante 1
noche a la oscuridad.

Transcurrido ese lapso se agrega al contenido del tubo 2-3 ml de solucién
que contiene 5% de tiosulfato de sodio, 5% de yoduro de potasio, y 1% de hidré-
xido de sodio en agua; se agita hasta decolorar la solucién y se separa la capa
acuosa, centrifugando si fuera necesario.

Se seca la fase etérea con sulfato de sodio anhidro durante dos horas, se
decanta la solucién etérea directamente a un pequeiio frasco del tipo usado para
antibigticos y se elimina el éter. Rendimiento radiactivo 90-95%.

Controles.

Los preparados son sometidos a controles de radiactividad, calibrando cada
frasquito y estableciendo los rendimientos radiactives, y a ensayos para esta-
blecer la proporcién de radiactividad presente en forma de yoduro inorganico.
Este dltimo control se realiza ppr electroforesis sobre franjas de papel Whatman
3MM, usando como vehiculo una solucién de bicarbonato de sodio al 2% a una
diferencia de potencial de 300 V' durante 1 hora, seguida de la evaluacién radiac-
tiva mediante un scanner. La radiactividad presente en forma de yoduros nunc a
sobrepasa al 3% de la actividad total del preparado.

También, para la determinacién de yoduros puede utilizarse la cromatografia
en capa delgada usando como disolvente una mezcla de éter de petréleo (PE,
60-70) y éter etilico en la proporcién 9 a 1 (Rf yoduro: 0; Rf trioleina; 0,95) y
como reveladores quimicos, solucién de acetato de plomo al 10% para los yodu-
ros y vapores de yodo para los lipidos (9).




Esta técnica con ayuda de un scaunerqara cromatogramas sobre capa del-
gada, permite un control mas rapido que la electroforesis.

RESUMEN

Se describe un procedimiento para la marcacién de trioleina, 4cido oleico,
etc., con yodo-131, que combinando detalles de técnicas conocidas permite en
forma cémoda obtener rendimientos radiactivos del orden de 90-95%.
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