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Una mirada a la ecologia y

al estado de los humedales

¢Qué sonlos humedales?

Eltérmino humedal recién aparece forma-
lizado en la literatura cientifica en 1956, a
partir de la publicacion del trabajo “Los hume-
dales de los Estados Unidos” de los investi-
gadores Shaw y Fredine. Inicialmente a los
humedales se los definia como transiciones
entre ecosistemas’® acuaticos y terrestres.
Actualmente se reconoce que constituyen
un amplio y variado grupo de ecosistemas
(ver figura) que se caracterizan por la pre-
sencia temporaria o permanente de agua,
por inundacibn o anegamiento, y que
poseen propiedades emergentes propias.
Los Esteros del Ibera en nuestra provincia
de Corrientes, y los Everglades en la penin-
sula de Florida (EE.UU.) son ejemplos
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los humanos han utilizado desde siempre
SUS recursos, a su vez, han tenido un cierto
rechazo hacia ellos debido a su asociacion
con factores negativos. Entre ellos, la pre-
sencia de vectores transmisores de enfer-
medades, las condiciones poco aptas para
actividades productivas tradicionales o la
imagen fantasmagorica que la sociedad les
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importantes de humedales. En sus suelos
dominan los procesos anaerobicos (en
ausencia de oxigeno), por lo que los organis-
mos que en ellos se desarrollan deben adap-
tarse para tolerar esas condiciones. Desde
el punto de vista histérico, las poblaciones
humanas han habitado desde siempre en
ellos, construyendo asentamientos, explo-
tando sus recursos y alterandolos de acuer-
do con sus necesidades. Basta con recordar
el papel que tuvieron los humedales en el
desarrollo de algunas grandes culturas de la
humanidad, como la egipcia que se desarro-
16 al borde del rio Nilo y cuya agricultura
dependia de sus pulsos de inundacion, y las
antiguas civilizaciones Maya y Azteca. Sin
embargo, la relacion entre los humedales y
la sociedad ha sido ambigua, ya que si bien

asocia. Apesar de ello, actualmente se reco-
noce la importancia de estos ecosistemas
para la humanidad, ya que sus beneficios
superan con creces a sus perjuicios; a tal
punto, que en 1971 se firmd en la ciudad irani
de Ramsar el acuerdo que dio origen a la
Convencion Internacional sobre los Hume-
dales (Convencion Ramsar)’. El principal
objetivo de este acuerdo es la conservacion
y el uso racional de los humedales mediante
acciones locales, regionales y nacionales.

Suimportancia
Los humedales se encuentran entre los
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ecosistemas con mayor productividad, en
términos de cantidad de materia vegetal
producida por ano. Este hecho, junto con
otras caracteristicas ambientales relevantes
como la disponibilidad de agua y de sitios de
refugio o descanso para especies de fauna
silvestre, posibilita la existencia de una alta
biodiversidad®.

Los humedales, aunque ocupan solo entre el
1% y el 3% de la superficie terrestre, alber-
gan aproximadamente el 40% de todas las
especies presentes y el 12% de las especies

animales. Muchas veces, estos ecosistemas
se caracterizan también por la presencia de
un alto numero de endemismos (especies
con un area de distribucion unica y restringi-
da).

Ademas, los humedales presentan una alta
oferta de bienes y servicios ala sociedad. Un
estudio de 1997 realizado por el cientifico
Robert Constanza y sus colaboradores,
concluyé que los humedales involucran el
40% del total de servicios que se estima pro-
veen todos los ecosistemas de la tierra. Por
ejemplo, los humedales retienen el 35% de
todo el diéxido de carbono de la biosfera"’,
resultando el principal sumidero de carbono
a escala global y por lo tanto, gran mitigador
de los efectos del cambio climatico. Otros
servicios relevantes son los de protecciéon
contra inundaciones y tormentas y de purifi-
cacion de agua. Se ha planteado que el
impacto de los huracanes Katrina (New
Orleans/2005) y Sandy (New Jersey/2012)
hubiera sido menor si los humedales coste-
ros en esas areas se hubiesen encontrado
en buen estado de conservacion.

Estado actual de los humedales
Desafortunadamente, a pesar de suimpor-
tancia, la tasa de pérdida y degradacién de
humedales por las actividades humanas es
muy alta. Segun el informe 2018 de la Con-
vencion Ramsar, desde el ano 1700 se ha
perdido cerca del 87% de los humedales
mundiales, habiéndose registrado un impor-
tante agravante durante el siglo pasado.
Entre 1970 y 2015 se produjo un descenso
global de aproximadamente un 35%, lo que
representa una tasa de pérdida anual que
supera mas de tres veces a la de bosques
naturales, afectando mas a los humedales
marino-costeros que a los continentales.
Respecto de las distintas regiones del plane-
ta, las pérdidas han sido particularmente
importantes en América Latina y el Caribe.

Esta reduccion ha tenido un impacto directo
sobre la biodiversidad de los humedales,
estimandose desde 1970 una disminucién
del 81% en la abundancia de especies de
aguadulce, un porcentaje mayor que el expe-
rimentado por otros tipo de ecosistemas.

Conclusion

Este rapido repaso sobre la ecologia y el
estado de situacién de los humedales mues-
tra que, aunque estos ecosistemas brindan
servicios fundamentales para los humanos,
no suelen ser considerados a la hora de esta-
blecer las politicas de desarrollo, en un con-
texto de sustentabilidad ambiental. Hay acti-
vidades humanas que destruyen o degradan
humedales, como los desarrollos urbanisti-
cos (que aprovechan el menor precio de
compra de las tierras anegadas), los rellenos
con desechos domiciliarios y la descarga de
efluentes contaminantes’®. Muchas veces se
valora mas el rédito inmediato que los bene-
ficios que estos ecosistemas brindan a la
sociedad a largo plazo. Los tomadores de
decision deben comprender que cuando se
pierde o degrada un humedal, también dejan
de estar disponibles sus bienes y servicios.
Esto nos lleva a reflexionar en la necesidad
de establecer estrategias para la conserva-
cion y el uso sustentable de estos ecosiste-
mas, puesto que la actual tendencia necesa-
riamente conlleva a una disminucion del
bienestar humano.

REFERENCIAS

1 El premio “Perito Francisco P. Moreno” le fue otorgado en 2012,
por la Sociedad Argentina de Estudios Geogréficos a la mejor
obra cientifica original del afio, por su libro “El Patrimonio Natural
y Cultural del Bajo Delta Insular del Rio Parana. Bases para su
Conservacion y Uso Sostenible.”

2 Sistema biolégico constituido por una comunidad de seres vivos
y el medio natural en que viven.

3 Este es el primer tratado moderno intergubernamental que
considera la conservacion y el uso racional de recursos naturales,
y el tinico que se ocupa de un tipo especifico de ecosistema.

4 Diversidad de especies vegetales y animales que conviven en
un espacio determinado.

5 Capa constituida por agua, tierra y la parte baja de la atmésfera,
en la cual se desarrollan los seres vivos. Comprende desde unos
10 km de altitud desde la superficie terrestre hasta los fondos
oceénicos.

6 Cabe mencionar que actualmente el IEDS colabora en la biorre-
mediacion de un humedal en Pilcaniyeu (Prov. de Rio Negro),
desarrollando la tecnologia para la remocién de metales pesados
por medio de microalgas autéctonas de la region, aisladas del
propio sedimento.
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CONVENCION RAMSAR: Acuerdo internacional firmado en la
ciudad de Ramsar (Iran) en 1971 para promover la conservacion
yelusoracional de los humedales.
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UNSAM)
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