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RESUMEN

En nuestro pais existe un sostenido desarrollo de la industria nuclear y
un continuo incremento de las aplicaciones industriales y médicas de los
radioisGtopos y las radiaciones ionizantes. LLa Comisién Nacional de E-
nergia Atémica Argentina, como autoridad nacional de aplicacién compe-
tente en materia nuclear, es la responsable de realizar las actividades
de proteccién radiolégica, seguridad nuclear y salvaguardias, que resul-
ten necesarias para proteger a los trabajadores profesionalmente expues
tos y a los miembros del piblico, de los eventuales riesgos derivados de
la irradiacién externa y la contaminacién interna con estos materiales.

Estos riesgos radioldgicos, deben ser mantenidos a niveles tan bajos co
mo sea razonablemente lograble, teniendo en cuenta los correspondien-
tes factores econémicos y sociales, y en este trabajo se presenta en for-
ma conceptual el sistemma de monitoraje de la contaminacién interna que
permite asegurar el cumplimiento de los limites de dosis establecidos
por la Autoridad.
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1. - INTRODUCCION

Las instalaciones nucleares y radiactivas se disefian, construyen y
operan de modo tal que no se produzcan escapes incontrolados de ma
terial radiactivo al ambiente de trabajo. En condiciones de operacidn
normal, pueden tener lugar pequefias liberaciones de material radiac
tivo, las cuales son convenientemente limitadas de acuerdo a las re-
gulaciones nacionales.

La legislacion vigente (1) (2) (3) (4) (5) (6) reconoce a la Comision
Nacional de Energia Atomica como la autoridad nacional de aplica-
cién competente en materia nuclear y delega en la persona de su Pre
sidente la responsabilidad de realizar las actividades de proteccidn
radiolégica, seguridad nuclear y salvaguardias, que resulten necesa-
rias para proteger a los trabajadores profesionalmente expuestos y a
miembros del piblico, de los eventuales riesgos derivados de la irra-
diacion externa y la contaminacién interna con estos materiales. En
1977, el Presidente de la CNEA resolvié que se unificaran un conjun-
to de organismos, que se denominarande ahi en mas genericamente
"Autoridad', Cuadro I. Estos organismos agrupados bajo sudireccién
y actuando en forma independiente de cualquier otro orgamismo usua-
rio o promotor del uso de la energia nuclear, y con plena autoridad
técnica y funcional, tienen garantizada una total autonomia para el de
sarrollo de sus actividades.

La Gerencia de Proteccion Radioldgica y Seguridad es el organismo
operativo de la Autoridad y , tal como se sefiala en el Cuadro II, se

encuentra estructurada de modo que pueda elevar a consideracion del
Presidente de la Autoridad las decisiones que resulte necesario para:

1- Establecer los principios y criterios que se deberian aplicar
para los sistemas de limitacion de dosis, los procedimientos
operativos de radioproteccion y las acciones a llevar a cabo
durante exposiciones de fuentes incontroladas para los traba-
jadores y los miembros individuales del publico.

2- Poner en vigencia normas, regulaciones, reglas, criterios,
e .
etc., en su area de competencia.

3- Sancionar a quienes violen las reglamentaciones de protec-
cion radioldgica, seguridad nuclear o salvaguardias.



4. - Fiscalizar las operaciones y practicas con material radiacti-
vo y radiaciones ionizantes, como subproductos de la ener-
gia nuclear, las salvaguardias de los materiales nucleares,
instalaciones y equipos, y la proteccién médica radiosanita-
ria de las personas ocupacionalmente expuestas.

5.- Preservar la seguridad de las instalaciones nucleares.

6.- Resolver el amacenamiento permanente de los residuos radiac
tivos.

En lo que se refiere al punto 2, la Autoridad ha seguido en el campo
de la proteccion radiolégica, principalmente las recomendaciones de
la INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION
(ICRP) (7) (8) (9) (10) (11) y ha establecido en el orden nacional las si-
guientes premisas:

a) Toda exposicion debera ser mantenida a niveles tan bajos como
sea razonablemente lograble, teniendo en cuenta factores socia-
les y econémicos.

b) En toda operacién o practica con material radiactivo, deberan
respetarse los limites de dosis individuales establecidos por la
Comisiéon Nacional de Energia Atdmica (CNEA) como Autoridad
competente en materia nuclear (Autoridad), para los trabajado-
res profesionalmente expuestos y los miembros individuales del
ptiblico.
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¢) La introduccién de una practica u operacion debera producir, pa-
ra ser autorizada, un beneficio neto positivo teniendo en cuenta

el detrimento derivado de la misma.

El cumplimiento de estas premisas aseguran el objetivo principal de
la proteccion radioldgica, que es el prevenir y mantener las condicio-
nes de seguridad apropiadas en las tareas que puedan ocasionalmente
producir una exposicién con material radiactivo y sus radiaciones io-
nizantes, en el hombre.

2.- PRESENTACION

La efectividad de las medidas de proteccion radiolégicas que se ponen
en practica para proteger a los trabajadores de la industria nuclear

se corrobora con el monitoraje de las personas y de los lugares don-
de estas desarrollan sus tareas. En lo que se refiere al monitoraje
personal se pueden distinguir dos componentes principales:



a) E1 monitoraje de la exposicién externa, y
b) El monitoraje de la contaminacién interna,

que si bien permiten en forma conjunta evaluar una dosis de radia-
o 2 I - . I3 . -
cion unica, se llevan a cabo en forma independiente debido a las dife
rentes metodologias de trabajo que se emplean en cada caso.

En lo que concierne al monitoraje de la contaminacién interna, que es
el tema especifico de esta presentacién, mediante el mismo, se inten-
ta evaluar las dosis de radiacion que acumularan los trabajadores como
resultado de las posibles incorporaciones ocupacionales programadas,
incidentales o accidentales.

El monitoraje en situaciones normales se planifica de modo tal que
asegura el cumplimiento de las premisas fundamentales que hacen a
la proteccién radiolégica y que ya fueron sefialadas anteriormente. Pa
ra esta planificacién, el necesario conocer en cada lugar de trabajo la
naturaleza de las tareas que se realizan, con el objeto de considerar
las eventuales vias de ingreso de material radiactivo al organismo, y
las caracteristicas del material radiactivo con que se trabaja, con el
fin de poder contar con las técnicas y equipos de medicidn adecuados.

En base a los datos sefialados y a las constantes metabdlicas de ca-
da radionucleido, se diagrama un muestreo, que puede ser rutinario
o especial, de recoleccidn de excretas, mucus, orina o materia fecal,
o de medicidn directa de los operarios en equipos disefiados para tal
fin. L.a decisién de opltar por un método indirecto o directo de medi-
cién depende fundamentalmente de la radiacién que emite el material
radiactivo y de la sensibilidad necesaria en las técnicas de medicién
para garantizar, en celeridad y precisién, la evaluacién de una con-
taminacion interna dada.

Asi por ejemplo, en el caso de emisores gamma o de rayos equis,

se utilizan técnicas de medicién in-vivo con contadores de todo el cuer
po o con equipos disefiados para medir en determinados érganos o
glandulas. Para los nucleidos que emiten partfcu]asioﬁ se tratan
las excretas mediante técnicas radioquimicas selectivas, y mediante
una posterior medicion de las muesiras obtenidas se puede determi-
nar, conociendo las funciones de eliminacion de ese radionucleido, la
incorporacién inicial y por lo tanto la dosis de radiacion resultante.

En el caso de situaciones anormales, se efectudn monitorajes espe-
ciales en los que se emplean técnicas radioquimicas rapidas que per
miten conocer en poco tiempo el orden de magnitud de la contamina-
cién interna incidental o accidental.



Por altimo, se debe sefialar que el conocimiento en si de las dosis
de radiacion recibidas es solo un elemento de juicio para evaluar pos

teriormente en forma cuantitativa el riesgo a que se estan expuestos

los trabajadores. Al respecto y como resultado de los esfuérzos que
se realizan en proteccidn radiolégica y seguridad nuclear, la industria
nuclear, se ubica dentro del conjunto de las industrias mas seguras des
de el punto de vista de los riesgos ocupacionales.
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