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La Comisión para la Coordinación de los Estudios 
sobre los Efectos Biológicos de las Radiaciones Ioni­
zantes ha sido creada con el objeto de “tal como está 
expresado en su denominación- coordinar en el país los 
estudio» que se realicen sobre los efectos biológicos 
de las radiaciones ionizantes y, en general, todos a— 
quellos otros que se vinculan con este objetivo. De 
ésta manera se trata de cumplimentar en la forma más 
amplia posible lo requerido por las Daciones Unidas a 
través de su Comité Científico para el Estudio de los 
Efectos d« las Radiaciones Atómicas,,-" Al mismo tiem­
po desea hacer llegar a los centro* científicos y pr¿ 
fesionales directamente interesados, aquellas recomen 
daciones y sugerencias emanadas, tanto de aquél Comi­
té, como de otros organismos internacionales tales co 
mo el Comité Internacional d# ProtecciSn Radiológica, 
y por otra parte los trabajos técnicos o científicos 
publicados gue por su valor signifiquen un adelanto en 
los conocimientos y técnicas orientados a resolver los 
problema# que constituyen la preocupación del aludido 
Comité Científico de las naciones Unidas,
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La Comisión para la Coordinación de los Estudio* sobre 
los Efectos Biológicos de las Radiaciones Ionizantes ha con 
siderado de interés hacer llegar a los profesionales radió» 
logos y en general a los ambientes especializado* el presen 
te trabajo de loa Dres0 G* Me Ardían y Fe H* Kernp donde se 
describe -ana técnica, sumamente sisjipXe para reducir en forma 
muy apreciable la dosis en gonadas masculinas en radiología 
diagnóstica,, \

Se conoce actualmente la importancia que tiene para el 
hombre el incremento de los niveles de radiación natural a 
los que se encuentra permanentemente sometido» Este incre­
mento está condicionado por el empleo cada vez más extendi­
do de una diversidad de fuentes de radiación artificialmen= 
te creados por él, y empleadas con diversos fines, pacíficos 
o bélicos» Se considera que en la actualidad lá radiología 
diagnóstica constituye el principal factor de incremento de 
aquellos niveles de radiación para toda la población, debi» 
do especialmente al uso universal de los rayos X con fines 
diagnósticosc Una de las mayores preocupaciones es evitar 
por todos los medios posibles el aumento de las dosis que , 
provenientes del "baekground'* natural, reciben las gónadas, 
durante la edad reproductiva, por los posibles efectos gené 
ticos, y que ha constituido u» motivo de especial atención 
por pax’te de distintos organismos científicos tanto naciona 
les como internacionales, entre ellos el Comité Científico 
para el Estudio de loa Efectos de las Radiaciones Atómicas 
de las Naciones Unidas0



PROTECCION DE LAS GOHADAS MASCULINAS EN PROCEDIMIENTOS
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Osbora (1956) b.a considerado que de la radiación genéticamente 
significativa proveniente de radiología diagnóstica, el 34>9$ es a» 
portada por el examen de la población masculina?

El 26e6$ d® aquella cifra, es decir el de la contribución mas 
culina es recibida durante los exámenes de la pelvis, cadera y fémur0 
En estos exámenes los testí&alos se encuentran dentro del campo cubiejr 
to por el haz primario*

Deberán realizarse los mayores esfuerzo* para en este como en o, 
tro tipo de exámenes, limitar el tamaño del has primario, reducir la 
radiación dispersa y emplear algún procedimiento que reduzca la dosis 
al paei«nte (Ardran, 1957)o El método más efeetivo para realizar una 
reducción e» la dosis a los testículos es recubrir el área de las go- 
nadas con ujr* protección de plomo0 Este puede reducir la dosis de 
500 a 2000 sar a 20=50 ° menos (Ardran, 1957)» En los niños puede 
ser aplicada por «L radiólogo una proteoción direeta por medio de tina 
lámina de plomo de 1 milímetro de espesor (no deberá emplearse goma 
plomada a menos que se demuestre que sea de clase adecuada, como para 
evitar la penetración por el h.az primario). Especialmente cuando se 
trabaja con sujetos de más edad, es conveniente emplear el siguiente 
procedimientos A un trozo de Perspex o Lucite se le reeubre con una 
lámina de plomo de 2 milímetros de espesor (fig® l)« Este dispositi=> 
vo puede ser colocado a la altura de los muslos recubiertos por un* sá 
baña, o directamente sobre la ropa, y dispuesto de tal manera que la 
línea AB coincida con la línea media del paciente, dejando el punto B 
aproximadamente a 1 centímetros de la feí&fiéia poblana o a aproximada 
siente a 3 éentíaeírea por-1 deba jó del troca»termayor« Cuando áê exámjL 
ae.el área de la vejiga? es oottveniénte invertir' el cónjunto, den­
tal manera que el punto A esté colocado sobre o inmediatamente



por debajo de la sínfisis» En nuestra opinión, este procedimiento de_ 
berá ser empleado rutinariamente, siempre que sea practicable. Presu_ 
miendo que el haz primario haya sido reducido al mínimo, el empleo ru 
tinario de este método reduciría la dosis gonádica en la población en 
aproximadamente un 25
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