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Una mirada a

cuanta radiacion es mucho

en el diagnostico meédico

Introduccién

Una pregunta que siempre hace la
gente cuando tiene que hacerse un estu-
dio con rayos X es: “; Cuanta radiacion
es mucho?”. Lo mas interesante es que
esta pregunta también la hacen los pro-
fesionales médicos cuando tienen acce-
S0 a algun curso sobre proteccién radio-
l6gica del paciente. En una encuesta de
percepcion publica para un trabajo de
investigacion sobre comunicacion de las
ciencias, se registré un amplio abanico
de respuestas, pero en su mayoria una
cantidad de personas respondieron: “la
que produce un dafio alasalud”.

¢ Cuantaradiaciones “mucho”?

En realidad esta pregunta tiene una
respuesta muy sencilla: la dosis de radia-
cion que “no es necesaria”. Cuando un
medico prescriptor solicita un estudio
radiolégico, la justificacion de ese estu-
dio' es la respuesta. Esto quiere decir
que un estudio que NO ES NECESARIO
es una irradiacion excesiva, sin sentido.
¢, Cuandotiene sentido un estudio? Cuan-
do modifica o ratifica un diagnostico o un
tratamiento. Una vez aclarado este pun-
to, nos preguntamos cémo medimos la
radiacidn que reciben las personas por
estudios que le solicitan los médicos
como herramienta para un buen diag-
néstico y posterior tratamiento. Sin nece-
sidad de realizar un curso avanzado en
radiofisica®, podemos visualizar dicha
dosis de radiacion ionizante utilizando
dos herramientas muy utiles y graficas:
podemos compararlas con la radiacion
que recibimos durante un afo por solo
viviren el planeta Tierray que denomina-
remos background natural, o bien, en el
caso de la medicina, podemos utilizar el
concepto de Radiografia Equivalente.

¢ En qué consiste esta comparacion?
Muy facil: tomamos como unidad una
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radiografia de térax y comparamos el
resto de los estudios con “a cuantas
radiografias” o “a cuanto tiempo de nues-
tra vida expuestos a la radiacion natural”
equivale. Por ejemplo: Una radiografia
de craneo equivale a 3,5 radiografias de
térax y a 3 dias de radiacién natural. Esto
quiere decir que por cada radiografia de
cabeza es como si nos hubiéramos reali-
zado tres y media radiografias de térax o
agregamos tres dias de radiacién a la
que recibimos en un afio de vida.

Ahora bien, ¢es importante saber
esto? No parece agregar mucho a nues-
tro conocimiento, sobre todo porque si el
meédico lo pidid, es porque nuestra cabe-
za tenia algun problema que necesitaba
resolver. Pero siahora decimos que cuan-
do nos hacemos un chequeo clinico, una
vez por aino, el médico nos pide una tomo-
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su origen en el programa
de protecciéon radiolégica
del paciente que se origi-
no en elano 2001 en Mala-
ga en la Conferencia Inter-
nacional de Proteccion de
los Pacientes y genero el
Plan de Accion Internacio-
nal de Proteccién Radiol6-
gica del Paciente. Once
anos después, en la Con-
ferencia Internacional de
Proteccion Radiologica en
Medicina llevada a cabo
en Bonn (Alemania) en
2012, se realiz6 el Llama-
do a la Accion, a partir del
cual se formularon las lla-
madas “Diez acciones de
Bonn” para la proteccion
de los pacientes en medi-
cina.

PROCEDIMIENTO DOSISEFECTIVA N2RxDE RADIACION
DIAGNOSTICO (mSv) TORAX  NATURAL
RADIOGRAFICO

3 dias
1,5dias
11 dias

4 meses
7 meses
6 meses
4 meses
14 meses
16 meses
3,2 afios
1 afio
3,6 afios
4,5 afios

0,02 1,0
0,01
0,07
0,70 35
1,30 65
1,00 50
0,70 35
2,50 125
3,00 150
7,00 350
2,30 115
8,00 400
10,00 500

Torax
Extremidades
Craneo
Columna dorsal
Columna lumbar
Abdomen
Pelvis
Urografia

Rx EED

Enema opaco
TC de créneo
TC de torax

TC de Abdomen

NOTA: Se usa la radiologia de torax como referencia por ser
mas frecuentey por requerir baja dosis de radiacion.

Dosis efectivas de diferentes estudios radiolégicos comparados con
numero equivalente de Rx de térax y periodo equivalente de tiempo
de exposicion a radiacion natural.

Rx: radiografia convencional; TC: tomografia computada;

Rx EED: radiografia seriada esofago gastrointestinal.
(Contenidos tomados y modificados de Rev. chil. radiol. v.12 n.1 Santiago

Conclusion

Cuando necesitemos
un estudio con radiacio-
nes ionizantes, porque
estamos enfermos o por-
que nos estamos haciendo un chequeo
(screening) anual rutinario, podemos
preguntarle al profesional que nos lo soli-
cita: ¢porque la realiza?, ¢ esta justifica-
da esta practica? Si la respuesta es Sl,
adelante, pero si la respuesta no es tan
categodrica, apelemos a nuestros dere-
chos como paciente (el principio bioético
de No maleficencia) y busquemos una
segunda opinién. Pero esto ya es mate-
ria de otra Hojita.

grafia computada de térax, estamos rea-
lizando comparativamente 400 radiogra-
fias de térax en un mismo procedimiento
y equivale a la radiacion de 3,6 afos de
estar vivos, lo que ya no parece tan
superfluo ¢ verdad? Esta situacion no es
habitual, pero muchas veces los pacien-
tes solicitan, para “estar seguros” de no
tener nada, un estudio que no es necesa-
rio. Para vislumbrar a cuanto equivalen
otros estudios, se muestra una tablita
con las equivalencias en radiografias y
en background natural de algunos estu-

dios comunes en la practica médica. Tam-
bién incluye, para quienes estén intere-
sados, la dosis en milisievert (mSv), que
es la unidad aceptada de dosis equiva-
lente.

Proteccion Radiolégica del Paciente
Los conceptos que tomamos tienen
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REFERENCIAS

1- Justificacién de la practica: El principio de Justificacion
establece que: “Cualquier decision que altere la situacion de
exposicion a las radiaciones deberia ocasionar mas beneficio
que dafo’.

2- Es la parte de la fisica dedicada al estudio de las radiacio-
nes.
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