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Una mirada a la
ingenieria de tejidos

aplicada al reemplazo oseo

La medicina del futuro

La ingenieria de tejidos es una disciplina
amplia, que estudia la obtencién de biomate-
riales para el reemplazo de tejidos biolégicos
enfermos, dafiados o ausentes, respetando
sus funciones biolégicas y favoreciendo su
regeneracion. A ella contribuyen otras disci-
plinas como la biologia, laingenieria de mate-
riales, la bioquimica, la matematica, la fisica
y la quimica. En la actualidad, a la ingenieria
de tejidos se la conoce con el nombre de “la
medicina del futuro”. Su importancia radica
en ser una nueva alternativa de tratamiento’
menos dolorosa y a medida de cada pacien-
te.

Filamento fabricado con el biomaterial y distintos tipos de andamios.
Las piezas se disefian porosas imitando al hueso, para crear un ambiente
propicio para la reproduccion de los osteoblastos (células del hueso

involucradas en su crecimiento).

Los biomateriales

Los biomateriales son materiales sintéti-
cos como los plasticos (polimeros) que se
usan para reemplazar un tejido ausente o
ayudan a regenerar el tejido dafiado. Estos
deben cumplir varias propiedades: ser iner-
tes (o sea, que no causen rechazo, ni otro
dafo al paciente), deben cumplir con las
caracteristicas mecanicas y estructurales
segun su funcién, ser suficientemente poro-
sos para permitir la nutricion y adhesién celu-
lar, asi como también permitir su degrada-
cion paulatina a medida que el hueso se
regenera. En el Laboratorio de Biotecnolo-
gia del Centro Atomico Ezeiza (CNEA) reali-
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zamos investigacion basica, centrandonos
en el estudio de biomateriales para reempla-
zo de hueso o su regeneracion. La intencién
es realizar a futuro su trasferencia tecnol6gi-
ca para que sea un producto que sirva a la
sociedad y mejorar su calidad de
vida. El Organismo Internacional
de Energia Atémica apoya esta
actividad, a través de sus Proyec-
tos Coordinados de Investigacion
enlatematica.

Materiales empleados

En el citado laboratorio trabaja-
mos con un polimero llamado
acido polilactico (PLA) al que le
agregamos cierta cantidad de un
ceramico llamado hidroxiapatita
(HA). ¢Por qué los elegimos? El
PLAtiene la ventaja de ser biode-
gradable, o sea que a medida que
el hueso crece, el PLAva desapa-
reciendo. Ademas su biocompati-
blidad esta demostrada. Por otro
lado, la HA es un material biolgi-
co formado por fosfato de calcio,
componente muy importante de
los huesos naturales, lo que lo
hace mas aceptable por las células 6seas
adyacentes, ayuda a su reproducciéon y a su
osteointegracion. Por esto, a laingenieria de
tejidos también se la llama medicina regene-
rativa.

Fabricaciéon del biomaterial

Una vez definida “la receta” del biomate-
rial, vertimos los ingredientes en una maqui-
na que los funde con calor y obtiene los fila-
mentos por extrusion. Eso significa que la
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En el Laboratorio de Biotecnologia del Centro Atomico Ezeiza (CNEA).

maquina presiona el material fundido a tra-
vés de una seccidén determinada, creando
hilos de seccioén fija, como muestra la prime-
raimagen, que seran luego la materia prima
de unaimpresora 3D.

Fabricaciéon del andamio

Los biomateriales se usan para fabricar
estructuras en tres dimensiones denomina-
das andamios, cuya forma y tamafio coinci-
de con la parte del hueso que va a reempla-
zar. Una tomografia computada del paciente
aporta la imagen del hueso faltante, o seala
forma del andamio a ser construido. Luego,
un programa de computacién transforma
esa imagen en un archivo compatible para
ser leido por una impresora 3D, la cual fabri-
cala pieza a implantarse, con el material del
filamento extruido.

Esterilizacion de los andamios

Todas las piezas a implantar en un pacien-
te deben ser estériles, es decir, no deben
tener microorganismos que puedan causar
infecciones al paciente. Para ello los anda-
mios son esterilizados en el Centro Atémico
Ezeiza mediante rayos gamma, provenien-
tes de una fuente de cobalto 60, en la Planta
de Irradiacion Semi Industrial (PISI) de la
CNEA. La radiacién ionizante que emite la
fuente radioactiva, con una dosis determina-
da, mata todos los microorganismos presen-

tes en los andamios, haciéndolos seguros
para su implante. La regulacion de la dosis
de radiaciéon permite también controlar el
tiempo de biodegradacion de los biopolime-
ros, o sea el tiempo conveniente de desinte-
gracion de los andamios luego de ser
implantados en el cuerpo humano, dando
lugar al hueso regenerado.

Conclusiones

Los andamios de este tipo tienen las ven-
tajas de que se fabrican a medida, segun la
necesidad de cada paciente, evitan el dolo-
roso autoimplante, evitan el rechazo porque
estan elaborados con materiales biocompa-
tibles, y aceleran en el paciente los procesos
de recuperacion.

REFERENCIAS

1 Alternativas actuales de tratamiento médico para
estos casos son los autoinjertos (tejido del mismo
paciente extraido de alguna zona sana, que genera
cierto dario y dolor adicional); y los homoinjertos (teji-
dos que provienen de donantes cadavéricos que se
almacenan en los bancos de tejidos en todo el pais) y
que actualmente no dan abasto a su demanda, debido
sobre todo a la gran cantidad de accidentes de transito
que se producen.
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