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Los intentos por lograr un mnodelo experimental
semejante a a artrosis humana han sido numerosos
a lo largo del presente siglo, resultando en general
infructaosos. Probablemente la primera referencia
sea la de Axhausen ! en 1911 guien intento hacerlo
agredicudo el cartilago mediunte la aplicacion de
tinture de vodo o hidroxido de amonjo. Con poste-
riorid 1d se intentarou otros diversos pr()ccdimlvnl(xs,
de los cnales merecen citarse las incisiones de los
cnrlilug:w 5 L inmovilizacion artienlar vy espe-
cialmente las comprestones artienlares 3250 §i bien
en algunos casos pudicron provocarse danos al car-
tilago articular en los animales de experimentacion,
lus alteraciones no pudieron detimrse como de na-
turaleza artrdsica ya que fucra del camponente pu-
ramente travmatico, no se evidencian las alteracio-
nes que acompanan a la enfermedad, kn la expe-
ricneil que nesotros presentamos, realizadu en pe-
rros adultos jovents, hemos logrado obtener me-
diznte una operacion deinestabilidad artienlar un
dano histologico que remedie i artrosis ¥ La se-
cuenciit de Ta evolucion de v enfermedad la hemos
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tratudo d. confirmar macro y microscopicamente.
La obtenciéon de un modelo experimental de artro-
sis, la consideramos como de significativa importan-
cia, por cuanto permitiria estudiar factores etiold-
gicos y patogénicos que aun se desconocern.

MATERIAL ¥ METODO

Se utiiizaron 13 perros mestizos adultos jovenes
a los que se operd la rodilla derecha, utilizando la
zquicrda -como control. En todos los casos los
perros fueron seleccionados preoperatoriamente por
su sanidad, la que fue controlada hasta la finaliza-
cion de la experiencia. Los animales estuvieron en-
cerrados en jaulis individuales limpias, permitién-
deseles caminar fuera de ellas en alguncs mowmen-
tos del diu y fucron pesados semanahnente.

L técnica operatoria empleada siguio los siguien-
tes pasos: anestesia general endovenosa con pentho-
tal, afzitado prolijo del campo operatorio y posterior
lavado y desinfeccion  del mismo.  incision para-
rotuliana interna de todos los planos hasta la aper-
tury de L erticulacion, nminicects mia mterna vy sec-
cién del ligamento colatera) interno y seccion dv
ambos ligamentos cruzados, este ultimo tiempo se
legra manteniéndose o rodilla flexionada. Previa
comprobacion de fa total inestabilidad articular, se
cfectnég el cierre de la herida, por medio de un
plano capsular y piel En ninguno de los casos se
defron sustancras eatranas en la articulacién, no
habiéndose wtilizado antibidticos en forma local ni
general. Los animales fucron sacrificados en perio-
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dos vanables de ticmpo, que van desde 7 a 150
dias Piczas de sinovial, cartilago tibial, cartilago
temoral v omeniscos fueron fijadas en formol neutro
v procesadas segin téenica corriente para su inchi-
sionen paralina. También se tomaron piczas de la
sona articular atectada. incluyendo hueso subvacen-
te, las que tueron tijadas de igual modo, decalciti-
cadas en EDTA v procesada para su inclusion en
puafina. De todas ellas se obtuvieron cortes que
fucron colcreades con hematoxilinacosina para su
observacion histologica.

KisurTAvos

In todos los perros se puso de manifiesto la mes-
tabilidad articular completa. Los animales tuvieron
miabuena recuperacion postoperatoria y al cabo de
prcos dias (alrededor de 7)) podian caminar con

7 ovo del miembro operado aunque en forma clan
detectuosa. A medida transcinric-

ton los dhas el apovo fue mejorando.

Sacite que

v ehservacion microseopica evidencid una clara
Icsion. timto en ol condilo femoral interno como en
el platilo tibial mterno. Dicha lesion consistio e
e franca dteracion del color con pérdida de e
en areas variahles de alrededor de
Lo de duan - tro de contornos mregulires y depn
do en /O (:‘llfl’.’ll la .\ll])(‘l‘“(‘l(‘ l)\(nlvill (l«'\
cnbierto que muestra signos de esclerosis (hige 1)

Gloo o articola

U ostudho Tustolagico de os tejidos articulares
deJes operados mostraron claros signos
de cstecmtnn,y S produjo un cuadro de smovitis
crontca lapartiobiea con mfittrado inflamatorio ero-

antga e

co ||("l‘.;l\t||‘r|’1/.ll|()|| Ccon 'r:l'll"’ l)]‘)L'('\l) ('\(““'
rolialinot desprendimiento de células de Ia
stnocal A el del cartiligo se apre-
vio b perdidas parcial o total del mismo. asociado

aly poestenian 41‘
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mdos isogénices  coronarios on

<l catilago remanente. a partn de los 30 dias de
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A Jdos cason en que (|n("ln') e -

caperencia I
voportir i Tos 96 dias de
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clectuada la lmnh:-mn Apreciase una
franca reaccion ostcocsclerotica vy espacios medula-
oticular o rellenos con

bordes de la

:lln racion

cavidad
matcrial necrotico (b 2)0 En los
superticie articulan aparccieron xigl_u)s de ])l'()“.‘t‘-
racion cartiligimes v con zcnas de ncotormacion osea,
relacionadas con ¢! crecimiento del tejido cartilagi-
neso. Todo esto detine claramente la primera etapa
de la tormacion de osteotitos .

res abiertos a la

DiscusioN

La operacion de incstabilidad articular que hemos
aplicado en perros, v que fue propuesta inicialmen-
te para inducir un cuadro de tipo artrosico en el
conecjo !, se puede aplicar scguramente a otras es-
pecics que tengan una condicion fisi()l()gic&l y me-
cinica semejante. En o nuestra experiencia hemos
visto que el perro resulta ser un modelo experi-
mental particulanmente sensible v constante. No hay
dudas que la operacion realizada conduce a una
situacion  patologica que es similar a la artrosis
humana La alteracion mas constante e inicial es
una destruccion del cartilago articular, el que se
destleca v termina por exfoliarse. Tal vez el cua-
dro observado es demasiado agndo si se desea
comparar la lesion del perro con la humana. No
obstante puestra informacion  experimental indica
que como consecuencia de inestabilidad  articular
se dan dos etapas  sucesivas que  configuran el
sindrome artrosico: la eburnizacion del hueso sub-
condral por un proceso de intensa esclerosis osea
v la formacion de osteotitos marginales. Creemos
‘Ill(' ©on ('I fllll”‘() es “l'("('\-lrif) ('f('("llllr nutvores es-
tudios para observar la rcaccion en periodos  de
ticimpo mas prl)lnnu.uh)\ voen [);lﬂl(lll.ll’ reacciones
histogummicas del cartilago que sin lagar a dudas
aporturian datos de interds
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Scopresentn jos aesultados cbtenmdos a raiz de
mostabilidad articalar en pereos

uoa eperacion de
objeto de obtener lesiones

adultes jovenes, con ¢!
artrasicas. Los animales faeren cacrilicwdos enope
van desde los 15
claras losiones

ricdos variables de tic Mpo- g
hasta los 150
macroscopicas a nvel del cartilago articular. on

dias  Se chserviron
tanto que en las observaciones IMICTOSCOPICas N
vicron alteraciones del catitago en los pmnulm
iniciales v e perdida dob nismo con expasicion
del hueso subvacente enlos pericdos mas avanzados
de L exporiencia que muestra lesiones osteoescle-

roticas
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Young adalt dogs were submitted to an operation
of articnlar mistability i order to obtain arthrous
lestons They were Killed at dittecent periods, from
13 to 150 davs after smeery. Macroscopic obser-
vatons revealed  clear alterations ol the articular
cartilage the histologic sections showed severe le-
stons of the cartilage i the carly periods and, in
more advuneed post-operatory lesions, the exposi-
ton of the subjacent bone with an sclerotic response,

Nuta: Los persos utilizados en este trabajo tueron provis-
tos, operados y mantenidos en el Departamento de Cirngia
Experunental del Hospital de Chinicas General San Martin,
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