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I.os intentos por lor iar  nn m o d e lo  experim ental  
sem ejante  a la aítrosis hum ana lian sido numeroso:) 
a lo largo del presente siglo, resultando en general 
inf nict.iosus. P robablem ente  la primera referencia  
sea la de  Axliausen 1 en  1Ü11, qu ien  intentó hacerlo  
agredit udo el cartí lago  m ed ian te  la ap licac ión  de  
tintura de vi ido o hidróxido de  am onio. C on p o s te ­
riora! id se intentaron otros d iversos p roced im ientos ,  
d e los cuales  m erecen  citarse las incisiones de  los 
cartílagos la inm ovil ización  articular 11 y, e s p e ­
c ia lm en te  las com pres iones  articu’ares ■* 3 ‘. Si b ien  
en algunos casos pudieron provocarse daños al car­
tílago articular en  los an im ales d e  exper im entac ión ,  
las a lteraciones no pudieron  defin irse co m o  de n a ­
turaleza artrosica ya q u e  lucra del co m p o n e n te  p u ­
ramente traumático, no se e \ í d e m  ian las ad ora c io ­
nes q u e  acom p añ an  a la cn lerm ed ad .  En la e x p e ­
riencia q u e  nesotros presentam os, realizada en p e ­
rros adultos joveni s, h em o s  logrado ob ten er  m e ­
diante  una operación de inestab il idad  articular un 
daño h is to lóg ico  q u e  rem eda a ia artrosis s . La se ­
cuencia  de  la ev o luc ión  de  I i e n le r m e d jd  la liemos
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tratado d.' confirm ar m aero  y  m icroscóp ica m en te .  
1.a o b ten c ión  d e  un m o d e lo  ex p er im en ta l  d e  artro- 
sis, la considerarnos corno d e  s ign if icativa  im p o rtan ­
cia. p.’-r cu a n to  permitir ía  estud iar  factores e c o l ó ­
g icos y p a tog én icos  q u e  aú n  se desconocer..

M a TKIUAI. Y METODO

Se utilizaron 15 perros m estizos  adultos jóvenes  
a los q u e  se op eró  la rodilla derecha , u ti l iza n d o  la 
izquierd i -com o control. E n  todos los casos los  
perros fueron se lecc io n a d o s  p reop erator iam en te  por 
su sanidad, la q u e  fu e  contro lada  hasta la f ina liza ­
ción de  la ex p er ienc ia .  L os an im ales  e s tu v iero n  eiw 
cerrados en jaulas in d iv id u a les  limpias, p erm it ié n ­
dose les  cam inar fuera d e  e llas  en  alguni:s m o m e n ­
tos del día y  fueron p esad o s  se in a n a lm en te .

La técnica operatoria  em p 'e a d a  s igu ió  los s ig u ie n ­
tes pasos: an estes ia  g enera l e n d o v e n o sa  con p en th o -  
tal, a fe itad o  prolijo del c a m p o  operatorio  y posterior  
lavado y d e s in fec c ió n  del m ism o, incis ión  para-  
rotuliuna interna de todos los planos hasta la aper-  
tiu: i de  la articulación, niiiiií'ccti mía interna v sec­
ción del l igam en to  colateral interno y secc ió n  d e  
am bos l ig am en tos  cruzados, e s te  u lt im o  t iem p o  se  
legra m a n ten ién d o se  la rodilla flex ionada. Previa  
com p rob ación  tle la total inestab il idad  articular, se  
e fec tu ó  el t i e n e  d e  la herida, por m e d io  d e  un  
plano capsulai y piel. E n  n in g u n o  d e  los casos  se  
dejaron sustancias extrañas en  la articulación, no  
h a b iénd ose  u ti l izad o  a n tib ió ticos  en  form a local ni 
g en e ia l .  Los an im ales  fueron sacrificados en  perío-
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ilns v a i ia b lcs  d e  t iem po, q u e  vari desdi' 7 a 150 
días. P iezas d e  sinovial,  cartí lago  tibial, cartílago  
femoral v m eniscos  fueron fijadas en formol neutro  
v procesadas seg ú n  técn ica  corriente para su inclu ­
sión en par.dina. T a m b ién  se tom aron p iezas  de  la 
zona articular afectada , in c lu y en d o  h u eso  su b y a c e n ­
te, las q u e  fueron fijadas do  igual m odo, descalcifi­
cadas en Id )TA v p rocesada para su inclusión  en  
parafina. D e  todas ellas se obtuv ieron  cortes q ue  
fueron col< rcatlos con hem atox ilinaeosin a  para su 
observación h istológica.

I{ ISIH.TADOS

En todos los perros se p u so  d e  m an ifies to  la ines­
tabilidad articular com pleta .  Los an im a les  tuvieron  
una buena recuperación  postoperatoria  y al cab o  di 
pucos días ( a lrededor de  7 )  podían cam inar con  

r ovo  del m iem b ro  o p era d o  a u n q u e  en forma clan  
.lUante \ d e fectu osa .  A m ed ida  q u e  transcurrie­
ron los ihas e! ap o vo  fue  mejorando.

l . i  o b se r \a c ió n  microscópica, e v id e n c ió  una clara 
lesión, t into en el c ón d ilo  fem oral interno co m o  en  
el platil lo libia! interno D icha  lesión consist ió  ei; 
una Irani a alteración del color con perdida d e  car 
til  i” i .i 1 1 t< 11 l t  i en áreas variables de  a lrededor d<
1 i ni de  d iam  tío  d e  contornos irregul ires y  dejan  
do en !i zona central la superf ic ie  ósea  al des  
cubierto < 111 < muestra s ignos d e  esc lerosis  ( f ig .  I )■

l'.l e s t u d i o  l u s l o l o g i c o  d e  los  t e j i d o s  a r t i c u l a r e s  
’ l" los  a n u n a l e s  o p e r a d o s  m o s t r a r o n  c l a r o s  s i gno*  
d e  ( .stei  >a 1 11 >t i s S e  p r o d u j o  u n  c u a d r o  d e  s i n o v i t i s  
croni» a l u p e i  I m l  i ca  c o n  i n f i l t r a d o  i n f l a m a t o r i o  e r o -  
m í o  n e o \ a s (  n ' . u i / a i  i o n  c o n  f r a n c o  p r o c e s o  c s c l e -  
ruhi . d inot  '< •• \ d e s p r e n d i m i e n t o  d e  c é l u l a s  t i c  la 
*iiperíie!< a n o . i a l ,  \  n i v e l  d e l  c a r t í l a g o  s e  a p r e -  
' i i i  la p e d i d a  p ar c i a l  o  t o t a l  d e l  m i s m o ,  a s o c i a d o  
a ’•* i >eiii  ia d e  n i d o s  i s o g é n i c c s  c o r o n a r i o s  e n  
e l  e a i t í l a g o  u  n i , m e n t e ,  a p ar t i i  d e  l os  10  d í a s  d e

cv p c n c n c ia  En aqu -.los casos en (| iie (p iedó  e x ­
p uesto  el tejido om o i p rlir de  los *)0 d ias d e  
efec tu a d a  la op< ración. pudieron apreciarse una 
franca ica cc ion  o.stcoe^clerótica y espac ios  m e d u la ­
res abiertos a la cav id a d  irtitular o re llenos con  
m ate iia l  n ecrotico  ( f i g  2 ) .  l .n  los bordes d e  la 
su p erf ic ie  articular a p a icc iero n  sign os  d e  prolife­
ración carti lág in es  i to n  zonas d e  nt o form ación  ósea,  
relac ionadas con  e! crec im ien to  del tejido cartilagi­
noso. l o d o  esto  d e f in e  c laram en te  la primera etapa  
d e  la form ación  tic osteo fitos  .

D i s c u s i ó n

La op erac ión  d e  inestab il id ad  articular tpic h em os  
ap lica d o  en perros, v q u e  fu e  p rop u esta  in ic ia lm en ­
te para inducir  un cuadro  de  t ip o  artrósico en  el 
con ejo  \  se p u e d e  aplicar seg u ra m en te  a otras e s ­
pec ies  (pie ten gan  una cond ic ión  f is io lóg ica  v m e ­
cánica  sem ejante . En nuestra  experienc ia  h e m o s  
visto  q u e  el perro resulta ser un m o d e lo  exp er i­
mental particu larm ente  sen s ib le  v constante . N o  hay  
d u d a s  q u e  la op erac ión  realizada c o n d u c e  a una  
s ituación  p ato lóg ica  q u e  es similar a la artrosis 
hum ana La alteración  más con sta n te  e  inicial es  
una destru cc ión  del cartí lago  articular, el (pie se  
d esf leca  y term ina por exfoliarse. Tal v ez  el c u a ­
dro o b serv ad o  es d e m a s ia d o  a g u d o  si se d esea  
com parar la lesión del perro con la hum ana. N o  
o bsta n te  nuestra inform ación ex p er im en ta l indica  
q u e  co m o  co n secu en c ia  de  in estab il idad  articular  
se dan dos etapas  suces ivas  q u e  configuran  el 
s ín drom e artrósico: la eb iirm zaeión  del hu eso  sub-  
condral por un proceso  de  intensa esc lerosis  ósea  
v la formación de  osteo fitos  m arginales.  C reem os  
q u e  en el futuro es necesario  e fectu ar  m ayores e s ­
tudios para observar la reacción en  per íod os  d e  
t iem p o  más pro lon gad os ,  v en particular reacciones  
lu s toq u ím icas  del cartí lago  q u e  sin lugar a dudas  
aportarían datos de  interés.

li i som  r N

Si presen! m ios residí idos i b ten id o s  a raíz tic 
una operación  d e  inestab il idad  articular en perros  
ad u ltos  jóvenes, con e ! objeto  d e  obtonel lesiones  
artrosnas. Los an im ales  lie  ron sacrificados en pe  
ríedos variable; de  t iem p o  q u e  van d e sd e  los 15 
basta 'os 150 dias Se i bserv iron claras h s iones  
m acroscóp icas  a nivel del cartí lago  articular, en  
tanto q u e  en las ob serva c ion es  m icroscópicas se 
vieron alteraciones del e i i t í a g o  en los periodo-* 
iniciales y l i  pérd ida  del m e m o  con exposición  
del hueso  su b y acen te  en los periodos más av atizados  
d e  la oxp. l ien c ia .  q u e  m uestra les ion es  o s tco esc lc -  
róticas
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adult ilo^s \vt‘H* sn bm itlrd  lo  an operatiou  
«>l articular m stahditv  m order to obtain arthrous  
)‘'m o i i > T lirv  \s v r * k i i lc< I at d iU vivut pcriods, h o m  
15 to 150 d a \ s  aftrr stn^tTV. M arroseop ic  obsrr-  
\ a h o n s  r r \c a le d  clcar alterations oí ílio articular  
rarti la^ ' .  ílic Instoloi'ic scct ions s l io w e d  severo le- 
Nions o! the ( .o t i l a r e  in the earlv periíxls  and, in 
m orr a d \a n e c d  post-operatorv  lesions, the  exp osi-  
lnm of tiu* subjacent bone w i íh  an se lerotic  responso.
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