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Una mirada al UsSO de

simulaciones energeticas
para el diseno arquitectonico

Introduccién

La arquitectura ambientalmente cons-
ciente es un objetivo cada vez mas persegui-
do por profesionales de la arquitectura, con
el fin de colaborar en la reduccion de los
impactos negativos que genera la construc-
cion en el Planeta. ¢ Cuéles son estos impac-
tos negativos? Las emisiones de CO, y el
consumo de energia durante la fabricacion y
transporte de materiales de construccion, la
construcciéon misma y el consumo de ener-
gia destinado a calefaccionar, refrigerar o
iluminar el edificio, durante toda su vida util.
Especialistas en el tema acuerdan que un
edificio tiene una vida util de 50 afios, pero la
disponibilidad del mismo dependerd de
varios factores, entre ellos de su calidad
constructiva. El consumo de energia, sea
mucho o poco, va a acompanar siempre al
edificio. Un consumo alto implicard pagar
altos montos por servicios de energia eléctri-
ca o gas, ademas de las emisiones de CO,
asociadas. Una forma de reducir este consu-
mo es previéndolo desde su etapa de pro-
yecto.

¢ Cuanto se vaaconsumir?

La construccion de un edificio implica la
utilizacion de variados tipos de materiales,
segun la funcién que cumple cada uno de
ellos. Cada material tiene definidas propie-
dades térmicas que pueden ser conocidas
de antemano, por su capacidad de transmitir
calor en mayor o en menor medida’. Pero es
el resultado de la combinacién de los mate-
riales con otras variables también importan-
tes lo que determinara si una casa consumi-
rd mas o menos energia para su calefacciéon
o refrigeracion, durante toda su vida util.
Algunas de esas variables son: la orienta-
cion del edificio, la forma, la cantidad de
superficie vidriada y su ubicacion. En pos de
alcanzar un menor consumo de energia y un
mayor confort para sus ocupantes, es duran-
te el disefio arquitectonico cuando conviene
estudiar todas estas variables. La simula-
cidn energética es la técnica que permite
evaluar por computadora, de antemano, el
desempefo energético de toda futura obra
arquitecténica. Simulando consumos y tem-
peraturas internas en condiciones supues-
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solar directa en el interior.

tas de uso mediante softwares especiales,
se puede calcular aproximadamente la ener-
gia de refrigeracion y calefaccion necesarias
para mantener el confort, y también ensayar
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diferentes alternativas para minimizar con-
sumos durante su ciclo de vida. Algunos de
los softwares disponibles para realizar la
simulacion son: Simedif, Energy Plus,
Design Builder, Open Studio, entre otros.

Casoen Coérdoba

La simulacion energética puede desarro-
llarse sobre cualquier proyecto de arquitec-
tura, sea de pequefa, mediana o gran enver-
gadura. Como ejemplo del uso de esta
herramienta para obtener el mayor benefi-
cio, puedo citar el proyecto de una vivienda
de 200 m”en las afueras de la ciudad de Cor-
doba, donde se utilizaron simulaciones ener-
géticas desde las etapas tempranas de dise-
fo. Lo que se buscaba era alcanzar una pro-
puesta que maximizara el aprovechamiento
del sol’, demandara la menor cantidad de
energia posible y fuera capaz de brindar el
mayor confort a los futuros ocupantes. Las
estrategias de disefio que se utilizaron fue-
ron: geometria rectangular, con el lado mas
largo y mayor porcentaje de superficie vidria-
da hacia el norte®; parasoles corredizos en
las ventanas para restringir ganancia solar
en verano; aleros en las ventanas de la cara
norte. Se estudiaron las proyecciones de
sombras, tanto para invierno como verano,
de la propia casa, la vegetacion y las edifica-
ciones colindantes, para optimizar la ubica-
cion en el terreno del edificio y la piscina, y
los paneles solares en el techo de la vivien-
da. También se realizaron simulaciones de
radiacién directa y difusa en los interiores,
para verificar la ganancia solar segun el dise-
fio y la ubicacién de ventanas, y para poder
dimensionar de manera correcta las protec-
ciones solares. Se comparé el ahorro de
energia en demanda de acondicionamiento
térmico, segun una alternativa convencional
de bloque ceramico hueco, losa de viguetas
y carpinterias de aluminio con doble vidrio,
versus el uso de bloque ceramico de hormi-
gon celular en paredes, cubierta de viguetas
aislada con 10 cm de lana de vidrio y carpin-
terias de PVC con doble vidriado hermético.
El ahorro obtenido con la segunda alternati-
va segun las simulaciones se estimd en un
22,3 %, por lo que finalmente se optd por
esta ultima opciéon. Actualmente la vivienda
se encuentra en construccién, pero a medi-
da que pasa el tiempo ya puede comprobar-
se el ingreso de sol como se habia planifica-
do.

Simulaciones de radiacién solar directa y difusa en
interiores. ARRIBA: En invierno - ABAJO: en verano.

Conclusiones

La simulacion energética previa a la
construccién es clave para sacar el mayor
provecho del lugar en el que se implantara
el edificio. Los resultados obtenidos redu-
cen la incertidumbre y permiten cuantificar
lo que se disefa, posibilitando tomar deci-
siones en base a situaciones supuestas de
consumo de energia. También pueden
delinear una propuesta de geometria y
considerar opciones funcionales no teni-
das en cuenta previamente. El analisis
economico puede hacerse en paralelo,
evaluando alternativas constructivas, no
solo por el ahorro de energia que reportan,
sino también por su costo de edificacion. A
lo largo de todo el pais estan comenzando
a comercializarse cada vez mas productos
y materiales de construcciéon que colabo-
ran con el uso eficiente de la energia. Con
las simulaciones por software pueden vali-
darse las distintas alternativas y sus combi-
naciones, sin necesidad de llevar adelante
la construccion para comprobar su efica-
cia.

FUENTE DE TODAS LAS IMAGENES: Revolucién Arqui-
tectura.

REFERENCIAS

1 Veer también la Hojita “Una mirada a los materiales de
construccion frios y la eficiencia energética’.

2 Vertambién la Hojita “Una mirada a la helioenergética y el
ahorro de energia”.

3 Teniendo en cuenta que la orientacion Norte es la mas
adecuada para el hemisferio Sur.
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