
la disciplina del  
CONFORT TÉRMICO 
de una vivienda y  
el concepto de un 
entorno confortable  
nacieron recién en  
el siglo XX 

La idea del confort térmico surge,  
inicialmente, en el ámbito de las fuerzas  
armadas, cuando se hizo necesario que  
los militares pudiesen desarrollar sus  
tareas en barcos y aviones, aún en  
ambientes de altas temperaturas. Pero  
no antes de que fuera posible controlar  
directamente el microclima interior de  
los ambientes. 

Solo a partir de 1920, especialmente           
en  los Estados Unidos, el confort pasó  
a  ser un producto de masas, al alcance  
de casi todos, debido a la  
industrialización. 

Ante la necesidad de controlar las  
temperaturas interiores, apareció  
la necesidad de medir. Se introdujo  
entonces el concepto de ―carga de 
acondicionamiento‖, que consiste en la  
cantidad de calor que hay que extraer  
en verano o incorporar en invierno para  
producir y mantener en el espacio  
acondicionado, ciertas condiciones de  
temperatura y humedad prefijadas. 
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HOJITAS DE CONOCIMIENTO 

―Una mirada al Confort Térmico  
y al Test de Infiltrometría‖ 
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