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Una mirada al 1ol de

techos y paredes verdes
en la eficiencia energética

de las ciudades

Las ciudades no solo deben considerar el
diserio de las areas verdes desde el punto de
vista ornamental y paisajistico, sino también
atendiendo a su contribucion al ambiente
como estrategia de ahorro energético.

Las ciudadesy laenergia

Segun informes de Naciones Unidas,
actualmente el 55 % de las personas en el
mundo vive en ciudades y consumen tres
cuartas partes de la energia producida.
Mirando hacia el futuro, se estima que en
2050 la demanda global de las ciudades se
duplicara, ya que el 70 % de la poblacién
mundial vivira en ellas. Considerando estas
proyecciones en un contexto mundial de
escasez de recursos y cambio climatico, las
grandes urbes tendran un rol clave para
lograr un futuro energético sostenible. La
Agencia Internacional de Energia, en su
ultimo informe (2013) estim6 que en nuestro
pais los edificios residenciales, comerciales
y publicos consumen entre el 30 y el 40% de
la energia utilizada; la mayor parte de ella se
destina a la climatizacién de los espacios
interiores.

Enverdecimiento urbano

Son diversos los beneficios asociados a
las areas verdes de una ciudad. Una estrate-
gia viable para disminuir el consumo de ener-
gia de las areas urbanas es la incorporacion
de cobertura vegetal en los espacios exterio-
res, porque ayuda a reducir las temperatu-
ras. Investigaciones llevadas a cabo en el
ambito internacional han permitido determi-
nar que en un clima templado, un aumento
del 10% de su infraestructura verde puede
llegar a disminuir hasta en 2,5 °C las tempe-
raturas medias del aire urbano y hasta un
20% de consumo de energia convencional
debido a un menor uso de aire acondiciona-
do en los ambientes. Sin embargo, el feno-
meno de consolidacion de las ciudades ha
limitado la posibilidad de introducir las
estructuras verdes tradicionales (parques,
plazas, arbolado alineado en las veredas).
Por ello surgieron nuevas formas de vegeta-
cion que se incorporan a las envolventes
edilicias, y se las conocen como paredes y
techos verdes. En climas aridos caracteriza-
dos por la restriccion de recursos hidricos y
la alta irradiaciéon solar, la implementacién
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de estas tecnologias requiere de soluciones
de compromiso; por un lado, atender a las
limitantes derivadas de la baja disponibilidad
de agua, principal insumo para garantizar la
presencia y permanencia de espacios ver-
des; por otro lado, potenciar sus beneficios
como alternativa para la climatizacion vy el
uso racional de la energia en edificios.
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Paredes verdes

Respecto a los sistemas de enverdeci-
miento vertical, la fachada verde tradicional,
en donde una enredadera se planta en tierra
y crece adosada al muro del edificio, es un
sistema de implementacién simple, de bajo
costo y reducido impacto en la construccion
existente. En general, es de aplicacion
espontanea y ampliamente difundida en las
areas residenciales. El uso de esta tecnolo-
gia en paredes con maxima exposicion al sol
(orientacion Este y Oeste), vegetadas con
especies del tipo falsa parra, permite alcan-
zar diferencias de temperatura del aire en el
espacio interior de 3 °C en verano, respecto a
una vivienda en la que no se ha aplicado la
estrategia. Dichos beneficios resultan del
efecto de sombreo y la capacidad aislante del
sistema verde aplicado en muros de vivien-
das, cuya tecnologia de construccion es del
tipo masico, es decir estructura de hormigén
armado y muros de ladrillo’. Ademas, la mag-
nitud del impacto de la fachada verde tradi-
cional es mayor, en la medida que las condi-
ciones térmicas exteriores son mas riguro-
sas.

Techos verdes

Respecto de los techos verdes, los mismos
se definen como un sistema multicapa agru-
pado en dos paquetes: uno tecnolégico (mem-
brana impermeable, sistema de riego por
goteo, drenaje, barrera anti-raiz*) y otro biol6-
gico, conformado por un sustrato y especies
vegetales, que se montan sobre una cubierta
tradicional. Ensayos experimentales llevados
a cabo en el INAHE, unidad ejecutora del
CONICET en torno a esta tematica, han per-
mitido identificar especies de bajo requeri-
miento hidrico y altos niveles de cobertura,
factibles de integrar el paquete biolodgico en
cubiertas vegetales emplazadas en zonas
aridas. Entre ellas, las especies conocidas
vulgarmente como coirdn, olivillo, baby rose y
sedum alfombra muestran la mayor aptitud.
Las dos primeras, son especies nativas, es
decir, se han desarrollado bajo condiciones
locales de cultivo. Ademas, mediciones reali-
zadas en pequefios espacios disefiados para
evaluar la eficiencia de su implementacion
han determinado que permiten reducir la
temperatura maxima del aire interior hasta 6
°Cy latemperatura media del aire en el orden
delos2°C°. Sisetiene en cuenta que peque-
fas diferencias de temperatura generan un
alto impacto en el ahorro de energia, y que su
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Boxes de ensayo experimental en el Centro Cientifico -
Tecnolégico de la ciudad de Mendoza. (Fuente: La autora)

aplicacion masiva en edificios y viviendas
residenciales es viable, el consumo de ener-
gia residencial podria disminuir entre un 8 y
un 10 % en el caso de la ciudad de Mendoza
(Argentina). En este marco es posible tam-
bién pensar su combinacién con la agricultu-
ra urbana como una alternativa atractiva
para que los ciudadanos aprendan a produ-
cir alimentos, promuevan el desarrollo de la
economia familiar a nivel local y construyan
comunidades empaticas. No obstante, en
sus implementaciones es fundamental con-
siderar el peso adicional que estas estrate-
gias generan en la estructura edilicia y verifi-
car el potencial de carga de la misma.

Conclusiones

Estos numeros muestran el potencial de
las tecnologias verdes, en relacion con su
eficiencia para disminuir las temperaturas
interiores, contribuyendo a reducir la deman-
da energética por acondicionamiento térmi-
co. Resumiendo, se puede decir que los
techos y paredes verdes se presentan como
una estrategia viable de aplicacién en envol-
ventes edilicias, que tiende no so6lo a garanti-
zar la sustentabilidad del habitat en contex-
tos climaticos rigurosos, inviernos frios y
veranos calidos, sino también a mejorar la
calidad de vida del ambiente construido en el
marco de un desarrollo sostenible.
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1 Materiales de construccioén con alta capacidad para almace-
nar calor.

2 Porque el crecimiento de las raices puede llegar a romper la
aislacion hidrofuga.

3 Este ultimo valor se encuentra comprendido en el rango de
reducciones de temperatura media encontrados por otros
investigadores (de 0,8 a 3 °C) en diferentes climas y tecnolo-
gias edilicias.
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