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Una mirada al
comportamiento de las
radiaciones ionizantes

El uso de las radiaciones nucleares ha
aportado grandes beneficios a la humani-
dad, ya sea por suempleo en medicina, diag-
nostico o tratamiento de distintas enferme-
dades (especialmente del cancer), pasando
por su uso en la industria en procesos de
control y el mejoramiento de distintos tipos
de plasticos, hasta la esterilizacion de instru-
mental médico y la preservacion de alimen-
tos. No obstante, como toda actividad huma-
na, el uso de las radiaciones no esta exento
de riesgos a sus operarios. Al interactuar la
radiacién con el tejido humano puede produ-
cir distintos tipos de efectos, dependiendo
de la dosis de radiacion (energia depositada
en esos tejidos). Si las dosis son bajas,
puede ser que el efecto no sea detectable y
que so6lo se manifieste a nivel intracelular.

) plomo |
= cemento

vidrio
plastico

o~

N

ALFA }\u

/

BETA J\.\
[N
6AMMA6RX¥ N

<

TIPOS DE EXPOSICION

Externa Interna

Tipos de emisiéon

La radiacién nuclear es fundamental-
mente de cuatro tipos: alfa, beta, gamma y
rayos X. Estas dos ultimas se diferencian
fundamentalmente de las dos primeras por
ser de caracter electromagnético (como la
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luz o las ondas de radio), siendo la radiacion
alfa (emision de nucleos de helio) y la radia-
cion beta (emisién de electrones) de natura-
leza corpuscular. Existe un quinto tipo de
emision (neutrones), pero no sera objeto de
ésta Hojita.

Otra caracteristica que las diferencia es
que la radiacion alfa es muy poco penetran-
te, puede recorrer unos pocos centimetros
en el aire y se la logra frenar interponiendo
una hoja de papel en su trayectoria o la mano
de una persona. La radiacion beta, algo mas
penetrante, puede recorrer en aire algunos
metros, pero una fina hoja de plastico o de
vidrio bastara para detenerla. En cambio, la
radiacion gamma es altamente penetrante y
para “frenarla” haran falta algunos centime-
tros de plomo, decimetros de hormigén o
metros de agua.

Exposicion alas radiaciones

La radiacion puede producir dosis en la
persona de dos maneras distintas: por expo-
sicion externa o por contaminacion. La expo-
sicibn externa ocurre cuando se esta
expuesto a una fuente de radiacion desde el
exterior del cuerpo, es decir, cuando se esta
en el “campo de radiacion”. Si en cambio, la
fuente de radiacion esta en relacion directa
con el cuerpo, hablaremos de contamina-
cion. La contaminacion puede ser de dos
tipos: contaminacion externa o interna. Si el
contaminante radiactivo esta localizado en la
piel o laropa es externa. En cambio es inter-
na si el contaminante radiactivo se ha intro-
ducido en el organismo por inhalacion (pul-
mones), por ingestion (tracto digestivo) o a
través de alguna herida contaminada.
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La exposicion externa

Existen tres elementos basicos que nos per-
miten reducir la exposicién producida por
una fuente radiactiva: /a distancia, el blindaje
y eltiempo de exposicion.

La distancia: Las leyes de la fisica determi-
nan que en todo campo de radiacion, cual-
quiera sea su origen, la exposicién disminu-
ye con el cuadrado de la distancia a la fuente
emisora. Aligual que laluz o el calor, laradia-
cion nuclear cumple con esta ley, por lo tan-
to, cuanto a mayor distancia nos encontre-
mos de la fuente menor sera la dosis.

El blindaje: Como se dijo anteriormente, la
radiacion puede “detenerse” interponiendo
en su recorrido distintos materiales. Un
blindaje consiste en interponer entre la fuen-
te de radiacion y los seres humanos un mate-
rial que atenue la intensidad de la radiacion.
Tal como se dijo, la radiacién alfa se detiene
con una simple hoja de papel, por lo que
desde el punto de vista de la irradiacién
externa no ofrece dificultad, presentando
una peligrosidad escasa o nula. La radiacion
beta puede blindarse con materiales ligeros
y en general es suficiente el envase en el que
se presentan los distintos emisores beta. En
el caso especial de la radiaciéon gamma, la
mas dificil de frenar, el poder blindante de los
distintos materiales depende de la densidad
y espesor del blindaje. Asi se puede obtener
el mismo “efecto blindante” usando metros
de agua (piletas de elementos combustibles
usados de las centrales nucleares), decime-
tros de hormigon (celdas de produccion de
fuentes de radiacién) o unos pocos centime-

tros de plomo.

El tiempo: La dosis acumulada por una per-
sona en un area de exposicién serd mayor
cuanto mas tiempo permanezca en el “cam-
po de radiacion”, al igual que ocurre cuando
nos exponemos al sol. Asi, cuanto menor
sea el tiempo invertido en reali-
zar determinada operacion,
menor sera la dosis total recibi-
da. Por ese motivo es esencial
que los operadores estén bien
entrenados para poder minimi-
zar la exposicion, realizando las
tareas en el menor tiempo posi-
ble.

La contaminacién

Se puede producir contami-
nacion cuando hay o puede
haber contacto directo con una
fuente no encapsulada (polvos,
liquidos, etc.). La contamina-
cion externa es en general mas
facil de enfrentar, pues en la
mayoria de los casos, la contaminacién
podra eliminarse por repetidos lavados con
jabones especiales y suaves cepillados (du-
chas reiteradas). Ante la posibilidad de con-
taminacion interna, son imprescindibles las
medidas preventivas para evitarla. Estas se
basan en los procedimientos de trabajo, en
instalaciones especiales (cajas estancas,
cajas de guantes, sistemas de telecomando,
etc.) y en el uso de ropa especial anticonta-
minacion (mascaras respiratorias, guantes,
traje Pluto, etc.). En el caso de contamina-
cion interna existen farmacos, como el Azul
de Prusia entre otros, para acelerar la elimi-
nacion del contaminante, ya sea por via uri-
naria o por heces, lo que se realiza bajo vigi-
lancia médica.

Conclusion

El trabajo con materiales radiactivos no
esta exento de riesgos, pero haciendo uso
de las medidas de proteccién descritas,
tanto para evitar o disminuir la irradiacion
externa como mediante los procedimientos y
elementos adecuados para evitar la conta-
minacion, las tareas podran realizarse den-
tro de estandares adecuados de seguridad.
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