Serie: hojitas de conocimiento
Tema: SALUD

Enfoque: Publico en General

Una mirada a la
protonterapia

La protonterapia es la técnica de radiotera-
pia que utiliza protones para el tratamiento
del cancer. Su aplicaciéon sera novedosa
para nuestro pais. El equipamiento reque-
rido es de alto costo, pero por su alta preci-
Sion se estima que con el tiempo agregara
una opcion importante a la radioterapia
tradicional. Mediante ella, Argentina estara
ala altura de los paises mas avanzados en
radioterapia.

Unaimportante enfermedad

Apesar de los ultimos avan-
ces tecnolégicos, todavia
“‘cancer” es una palabra que
nos cuesta escuchar, que nos
hace detener un momento,
olvidarnos de nuestras cir-
cunstancias y pensar como
cambia de golpe la vida de
una persona y de sus familia-
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res cuando se lo diagnostica.
Y si ese enfermo de cancer es
un chico, se nos detiene la
respiracion, porque un chico
es, simplemente, alguien que
tiene toda la vida por delante.
La realidad es que, si bien es poco fre-
cuente, el cancer infantil es un desafio
médico y social que debe contar con las
herramientas adecuadas para poder ofre-
cerlos mejores tratamientos posibles. Des-
pués de todo, ellos son nuestro futuro.

Lacienciaasudisposicion

Esta dura realidad tiene, sin embargo, a
todas las ramas de la ciencia a su disposi-
cion. Y cuando digo todas, digo: matemati-
cos, fisicos, bidlogos, quimicos, ingenie-
ros, veterinarios, médicos... y muchos
otros, trabajando para aplicar los mejores
tratamientos y descubriendo nuevos méto-
dos. Las mejoras y las innovaciones son
diarias en el mundo, en un esfuerzo inter-
disciplinario que va desde la investigacion
mas basica, hasta el desarrollo tecnologi-
comas complejo. Y sin olvidar que al traba-
jo de los cientificos se suma el trabajo de
otros profesionales y administrativos del
sistema de gestion de los organismos de
ciencia y tecnologia de un pais, para hacer
posible, en el dia a dia, que los desarrollos

Estrategia del tratamiento con protones combinando "picos de Bragg" para
irradiar un tumor y proteger los tejidos sanos y estructuras criticas.

emprendan un camino y se concreten.

¢Que es la Protonterapia?

Y ahora hablemos de la protonterapia.
Podriamos decir que, junto con modalida-
des tales como la terapia por captura neu-
tronica en boro (BNCT) y la radioterapia
con emisores alfa, forma parte del arsenal
avanzado de radioterapia con particulas.
Es decir, no estamos hablando de los
rayos X de altas energias (fotones) que se
generan con esas maquinas llamadas ace-
leradores lineales de los centros de radio-
terapia. Estamos hablando de particulas
subatémicas mas pesadas que el electron
(neutrones, protones) o nucleos livianos
(particulas alfa, carbono 12, etc.) que cuan-
do son acelerados o producidos por reac-
ciones nucleares, actuan como proyectiles
de grueso calibre, con gran capacidad
para crear dafo irreparable en las células
de un tumor maligno. Pero eso no es todo.
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Las particulas cargadas,
como el protdn, poseen
dos propiedades muy
importantes estratégica-
mente, a la hora de prote-
ger el tejido sano. La prime-
ra es su alcance o rango, la
maxima distancia que pue-
den recorrer en un material
hasta detenerse. La
segunda es la gran canti-
dad de energia que pue-
den entregar solo justo
antes de frenarse por com- |
pleto. Estas dos grandes
virtudes se condensan en
lo que los fisicos llamamos
“pico de Bragg”. Imagine-
mos entonces que tene- |
mos que concentrar toda la
energia en el lugar donde
se encuentra el tumor. Los
protones, durante su tra-
yecto por el tejido sano
previo, dejan muy poca
dosis (o0 energia). Con esta
avanzada tecnologia, con-
tando con calculos muy
precisos, realizados por profesionales alta-
mente capacitados, se puede lograr que
se frenen en el tumor, dejando la mayor
dosis ahi y luego nada, porque los proto-
nes se detienen completamente.

Sus ventajas

La protonterapia es considerada la forma
mas avanzada de radioterapia para irra-
diar tumores. Su principal ventaja es la
posibilidad de localizar dosis mas altas en
el tumor y dosis muy bajas en los tejidos
cercanos. Por ello se la emplea para tratar
muchos tipos de cancer y es particular-
mente apropiada en situaciones donde las
opciones de tratamiento son limitadas y la
radioterapia con fotones presenta riesgos
inaceptables para los pacientes. Este tipo
de terapia es también beneficiosa en el
tratamiento de tumores oculares (melano-
ma uveal), que exige entregar una alta
dosis en tumor con gran precision y prote-
ger de la radiacion a estructuras como el
nervio optico. En cuanto a nuestro peque-
no paciente, la radioterapia sigue siendo
una modalidad muy importante en el trata-

Irradiacion columna vertebral en cancer pediatrico

Irradiacion de mama izquierda con preservacion de
6rganos criticos.

En las imagenes correspondientes al tratamiento con protonterapia se pueden
apreciar comparativamente, mayores dosis de radiacion en las zonas proximas
al blanco de tratamiento (contorno punteado verde) y
menores dosis en las estructuras adyacentes.

miento de aproximadamente el 50% de los
nifos con cancer, en particular los casos
de tumores cerebrales, porque reduce la
radiacion de los tejidos sanos en creci-
miento y desarrollo, reduciendo el dafo a
largo plazo. Mientras que la supervivencia
de nifios es de aproximadamente del 75%
en los paises de altos ingresos, menos del
20% de los nifios con cancer en los paises
de ingresos medios o bajos suelen sobre-
vivir. Cuando se trata un nifio con cancer
del sistema nervioso central con acelera-
dores lineales, es imposible evitar irradiar
organos como el corazon, pulmon, esto-
mago, rinones, colon, etc. La protonterapia
puede tratar eficientemente la enfermedad
SIN irradiar estos 6rganos por completo,
reduciendo déficits cognitivos y de desa-
rrollo, y disminuyendo la probabilidad de
segundos tumores primarios, ofreciendo al
nifio una calidad de vida superior y una
mayor expectativa de vida.
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