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E/ concepto de confort hace referencia a SABIAS QUE N°06 — 01/0CT/19

una sensacion subjetiva que tiene

consecuencias sobre las actividades de los

ocupantes de los edificios. La Norma ISO

77301 define el confort térmico como “esa AUTOR

condicion de la mente en la que se expresa Arq. Gabriela Casabianca

la satisfaccion con el ambiente térmico”. _ »

Segun dicha norma, dos o mas personas en Mas informacionen la
publicacion de divulgacion

una misma habitacion podran no coincidir HOJITAS DE CONOCIMIENTO:
en juzgar como confortables las

condiciones térmicas del lugar, porque la . .. ,
.. . 'g i p q “Una mirada al conforty la eficiencia
sensacion de bienestar es individual. energética”

Entre las variables climatico/ambientales
que influyen en la sensacion térmica, se
pueden nombrar: la temperatura del aire, la
humedad relativa, la exposicion a la
radiacion solar, la velocidad del movimiento
del aire y la temperatura radiante de los
objetos que nos rodean.

Otras variables que también influyen
dependen de aspectos personales como
sexo, edad, constitucion corporal, actividad,
vestimenta, estado de salud y expectativas
de confort, y ademas interviene el disefio de
los edlificios.

INFORMACION , e
SOBRE EFICIENCIA INSTITUTO DE ENERGIA Y Comisién Nacional

ENERGET'CA DEL DESARROLLO SUSTENTABLE de Energia Atémica
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