¢Cuanto conviene aislar?

A mayor aislacion se obtienen mayores
beneficios. Cuanto aislar dependera de
varios analisis: economico, de las
condiciones del sitio, de los recursos
disponibles y de los costos crecientes de
la energia. En /a tabla se puede observar /a
cantidad sugerida a instalar, segun tipo de
material aislante, para disminuir
significativamente la transmision de calor
a través de /a envolvente y obtener un valor
razonable de U (transmitancia térmica, que
expresa el flufo de calor a través un
elemento constructivo, por unidad de
superficie y gradiente de temperatura).

Las pérdidas a través de paredes y
ventanas dependeran de su orientacion y
de /a /atitud de emplazamiento. En general,
en climas templados y frios, la orientacion
Norte tiene ventajas sobre la orientacion
Sur (sin incidencia solar directa durante
todo el semestre frio). En el verano, la
orientacion Este prevalece sobre /a Oeste,
porque, aunque son simétricas en cantidad
de radiacion solar recibida, la cara
orientada al Oeste estara insolada por la
tarde, en coincidencia con el momento de/
dia en que se registran las temperaturas
mas elevadas.

ACLARACION:

Aunque la Norma IRAM

11549 privilegia el uso del
simbolo K como representativo
de la Transmitancia Térmica,
para evitar confusion en esta
Hojita se usé el simbolo U.

INFORMACION
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a MAYOR AISLACION —
se obtienen mayores
beneficios en ahorro,
al refrigerar o
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una vivienda
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HOJITAS DE CONOCIMIENTO:

«Una mirada al aislamiento térmico
y la eficiencia energética”,

Transmitancia

- o de ti g PUR EPS Lv iy
jemplo e_tlpos y espesores de i il i (W/m2K)
materiales aislantes recomendables

Techos de losas pesadas (hormigén o 47 70 20 U=0,36
bovedilla), hormigén de pendientey
cubierta ceramica
Techo liviano con cubiertas de tejas 50 80 100 U=0,36
ceramicas
En paredes, en el interior de doble 25 40 50 U=0,64
muro macizo revocado y exterior
En paredes de bloques ceramicos 20 30 U=0,63
estructurales revocados, con 35 50 U=0,46
aislamiento exterior tipo SATE®
En pisos 30 50 U=0,77

(] .
I E D‘ INSTITUTO DE ENERGIA Y
DESARROLLO SUSTENTABLE

(B

Comision Nacional
de Energia Atomica



https://www.cnea.gob.ar/nuclea/bitstream/handle/10665/1112/cnea_mdidact_ieds_hojitas_energia-25_p197-198.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.cnea.gob.ar/nuclea/bitstream/handle/10665/1112/cnea_mdidact_ieds_hojitas_energia-25_p197-198.pdf?sequence=1&isAllowed=y

