Serie: hojitas de conocimiento

Tema: ENERGIA
Enfoque: Publico en General

Una mirada a edificios

bioclimaticos experimentales
para residencias estudiantiles

El proyecto

En 1999 surgi6 la necesidad de construc-
cion de residencias estudiantiles en la ciu-
dad de Santa Rosa. Las entonces autorida-
des de la Universidad Nacional de La Pam-
pa, dadas las experiencias previas obteni-
das en un edificio destinado a la catedra de
Ecologia en la misma ciudad y posterior-
mente en residencias para estudiantes en
General Pico, aceptaron la propuesta de
elaboracion de un proyecto para un conjunto
bioclimatico experimental, con la posibilidad
de su posterior evaluacion energética y
transferencia de la tecnologia empleada. El
presupuesto debia aproximarse al de una
obra convencional, y su mantenimiento ten-
dria que ser sencillo. Desde la Universidad
se mostraria una conducta de ahorro ener-
gético, divulgacién y educacién ambiental.
Un total de 12 departamentos, de aproxima-
damente 53 m? cada uno, fueron inaugura-
dos a finales de 2000, con la capacidad de
albergar a 48 estudiantes becados, que
deberian hacerse cargo del pago de los ser-
vicios de electricidad y gas.

El clima como punto de partida

El disefio solar pasivo respetando el clima
del lugary concebido desde el inicio del pro-
yecto, es lo que permitira obtener eficiencia
energética en los edificios y por lo tanto dis-
minuir las emisiones de gases de efecto
invernadero, haciendo mas eficaces las
tecnologias alternativas en caso de que se
cuente con recursos para incorporarlas, asi
se trate de edificios nuevos o de rehabilita-
ciones. Este disefio dependera de la funcién
a cumplir por el edificio y del sitio disponible.
Para este caso, un amplio terreno permitié la
orientacion hacia el Norte de los dos edificios
de dos pisos, previendo una futura amplia-
cion a otro, también sin interferencias sola-
res. Dada la experiencia en General Pico,
con dos departamentos por nivel, y a los
efectos de reducir los costos en muros exte-
riores y aumentar la compacidad', se optd
por agrupar tres unidades por nivel, ponien-
do especial cuidado en la ventilacién natural
del departamento central. Por tratarse de
viviendas, se utiliz6 la orientacion Norte para
lograr ganancia solar directa® en invierno, en
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Vista Norte, planta y vista al Sur de uno de los dos
edificios bioclimaticos destinados a residencia estudiantil
de la UNLPam (Santa Rosa - Provincia de La Pampa).

todos los locales excepto sanitarios, masa
térmica3, iluminacién y ventilacién natural, y
proteccién de las areas vidriadas con aleros
que permiten controlar la ganancia solar en
verano. En las ventanas con doble vidriado
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hermético y mosquiteros, sin elementos
exteriores de proteccion, se colocaron corti-
nas interiores de tela “blackout” para oscure-
cimiento de los locales. Sin ventanas al este
y oeste, con ventilacion cruzada nocturna, y
coberturas vegetales especialmente proyec-
tadas que permitirian minimizar la radiacion
solar recibida en los meses de verano y esta-
ciones intermedias, se aseguraba la prescin-
dencia de equipos de aire acondicionado.

Latecnologia constructiva

Las tecnologias a emplearse en un pro-
yecto dependen de las disponibilidades del
momento, y de los costos de materiales y
mano de obra. La que se utilizé en este caso,
posiblemente no seria la mas adecuada a la
fecha de esta Hojita. Obviaremos aqui deta-
lles constructivos utilizados de acuerdo con
las reglas del arte en arquitectura, para refe-
rirnos exclusivamente a las diferencias res-
pecto de una construccion tradicional. Como
masa de acumulacién térmica se optd por la
utilizacion de ladrillos ceramicos macizos
comunes para la mamposteria portante4
interior y exterior, contando esta ultima con
aislacion térmica, protegida exteriormente
por muro de ladrillos ceramicos huecos revo-
cados, pintados en colores claros. Se recu-
rrié a losas ceramicas pre moldeadas para
entrepiso y cubierta, contribuyendo el prime-
ro en parte a la masa de acumulacién. En el
techo se colocé aislante térmico de alta den-
sidad y hormigén alivianado con dosaje con-
trolado’. Comparados los costos que
demandaria la misma obra con los materia-
les utilizados para viviendas econémicas en
ese momento, el incremento en el presu-
puesto final no llegé al 10%, siendo el item
“ventanas vy vidrios” el de mayor incidencia.

Monitoreoy evaluacion

Los edificios, como ya dijimos, fueron inau-
gurados a finales de 2000. El monitoreo tér-
mico se inicié en diciembre de ese mismo
afio, con los departamentos cerrados y sin
usuarios. Las mediciones se prolongaron
hasta principio de 2002, pudiéndose compa-
rar temperaturas internas, con y sin habitan-
tes. La temperatura horaria en los departa-
mentos estuvo comprendida en rangos de
confort® y se observé que los departamentos
del sector Este tuvieron un comportamiento
térmico similar a los departamentos del sec-
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tor Oeste. En condiciones reales de uso se
midieron diferencias importantes segun la
conducta de los usuarios, hecho que se ha
reiterado para la totalidad de los edificios
monitoreados hasta la fecha. Durante los
meses de invierno de 2001, el ahorro de
energia en calefaccion fue en promedio algo
mas del 50%, si se lo compara con consu-
mos de viviendas tradicionales en bloque.
En 2008, el comportamiento energético de
estos edificios merecio ser tema de la tesina
de grado de un alumno de la carrera de Inge-
nieria en Recursos Naturales y Medio
Ambiente de la UNLPam, y fue una gran
oportunidad para hablar con sus pares sobre
las formas correctas de uso de aberturas y
artefactos segun la estacion, para disminuir
el consumo de energia, ganando en confort.

Conclusiones

Las construcciones bioclimaticas, si se
piensan desde el inicio del proceso de dise-
fno, a similitud de calidad, compensan la
escasa diferencia en los costos iniciales, en
beneficios ambientales y de confort de sus
ocupantes. PERO este caso y otros simila-
res demostrarian que es la conducta de los
usuarios de los edificios la que determina en
gran medida el consumo energético, por lo
que aunque sea reiterativo, se insiste en que
es la educacién ambiental la que contribuiria
a disminuir la energia necesaria para el fun-
cionamiento de edificios convencionales vy
optimizaria el uso de los bioclimaticos.

REFERENCIAS

1 En este clima los edificios mas compactos demandan menos
energia en construccion y calefaccién, porque a igual volumen
interior habitable, reducen las superficies exteriores (envolven-
tes) expuestas a cambios de temperatura, humedad y radiacion
solar.

2 Energia solar que llega a los locales interiores a través de
superficies vidriadas calculadas a tal fin, que deberan ser conve-
nientemente orientadas y protegidas de las ganancias en verano
y estaciones intermedias.

3 Materiales densos que absorben y almacenan el calor, para
luego transmitirlo al ambiente.

4 Que debe resistir el peso de las losas de piso y techo.

5 En este caso, para lograr la aislacion térmica proyectada, se
utilizaron perlas pre-expandidas de poliestireno en la ejecucion
del hormigdn de pendiente.

6 En julio la temperatura promedio en el interior de los departa-
mentos estuvo entre 20,5 y 22,4 °C, siendo la media exterior de
7,8 °C. En diciembre estuvo entre 24,6 y 26,1 °C sin acondiciona-
miento mecanico y aun sin sombra vegetal, para una maxima
exteriorde 29,8 °C.

ABREVIATURAS

ASADES: Asociacion Argentina de Energias Renovables y
Ambiente

AVERMA: Revista de la ASADES (Avances en Energia Renova-
ble y Medio Ambiente)

UNLPam: Universidad Nacional de La Pampa
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