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Tabla 1 - Reflujo gastioesofagico
Sntornas e maesero o de pacientes
par grden Je jrocecnca

%
Vonutos reiterisdos 74
Frtcimedad respiratoria recuerente n
Drofor ahdornnal 18
Cuiva ponderal alterada 17
Elinto pocturne 14
Anciiid 13
Repurestaciones trecuentes 7
Huonorragia digestiva 5
Pirosn 4
Otros 1diareas a repeticon, distencion abdominal,
neteotisnmo, ¢ll) 4

lasia transitoria & sucle ser causa de reflujo v,
de no institunese o tratamicnto adecuado, b
marmtud o frecusncin deoagudl puede pro-
ducw lestones severas v odetimnvas, Por esta
razon lox pediatras en la actuabidad conside-
ran muenos displicentemente los colicos del
lactante, sobre todo aquetlos posteriores a lu
alimentacion y que no ceden con fa medica-
cion habrual, Hucelga decir agui que sia este
cuadro se agregan sintonmas como tos noctur-
na, cisis de apnea o enfermedad resprratoria
recurrente, La pesquisa det reflujo eastroeso-
ragico es de rigor b,

Mateiial y métodos

Desde 1979 hasta la fecha llevamos estu-
diados S0 pacientes; 28 nminas v 28 varones:
S de clios pertenceen al pumer semestre, 19
tenen edades que oscilan entre los 7 meses v
Y oanes, 6 son de seeunda intancia oy 1,
adolescente fomening, de quince anos.

11 equipamicento utihzado consiste en una
cantia pamma y una computadora en liiea
pura el andlisis de datos ¢ imayren.

FI paciente concurre en avunas (Jos bebds
con <4 horas de privacion del shimentor y en
ol momento de miciar of estudio se e admi-
nistra ana parte del alimento habitual marca-
do con teenecio cotoidal (99 m Fey en dosis
que varian entre 200 v 300 microcuries: fue-
po se proporciona ol resto del slimento s
marcar, para realizar ol lavado de o tarinee v
el esoiigo, Inmediatamente despues doe Ln-
posta el nino seoacuesta en su posicion de re-
poso habitual, decubito dovsal o venrab, te-
micndo el detector en L regdn antenior to-
mando parte del torax y abdomen. Segti-
wos L achividad sastrica porancdw del osei-
losvopio de Lo camara darante 1 ohora, to-
mando maeenes secuencriles cada nnnmuto,
No realizamos maniobras de compresion ab-
dotminal e cambios de decabito con Ly tma-

wrer (NESW

SR e

hdad de reprodacir b condictones fisiolapi-
CES O QU dosCaisa e naviente b

Al terming de o prueha, o] nino cspera
por lo menas ot Ko, cit Postcioi dousi-
da, pars e Taero uta imaeen eastidticd de
fos campos pubmonares con ef in de veniticdt
sEeNINES aspitacion pulmonar,

Ul procesamicnto de tos datos obtenidos
se orealiza en dos etapas: analists mintcioso
de Tas imagenes secuencenlos y realizacion de
curvas de actividad en tuscion det tiempo so-
bre arcas de mteres sobre el esotago. esto
permile en parie cusntlicar vosituar termpo-
ratmente el o los reflujos (Hes, 1y 2).

Resultados obtenidos

D oresultado deoestos estudios es alenta-
dor. b onuestro gsrupo de 30 pacientes, 48
tucron posttivos, os dectr ¢l 80%; de éstos, 40
Cas0s (N2%) se acompanaron de positividad
de por lo menos uno de ios otros métodos de
estudio, i veees mas,

Dos de los pacientes resultaron negativos,
teniendo retlujo radiolocicamente: uno de
cllos ya se encontraba con trotamiento médi-
co cuando Tue enviado para su pesquisa. bn
los otros 6 negativos, no fue posible detectar
retlyyo gastroesetuvico por minguno de los
otros metodos hubituales.,

Fn 2 de los pacientes positivos, con histo-
rid de afecctones respirstorias recurrentes y
crists de apoea, o ostudho pulmonar wrdio
resulio positivo, veriticandose aspiracion pul-
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La gastrocsofacoeratia radioisotdpica pue-
de constderarse dennitvamente incorporada
los medios de dragnostico habituales para
detectar reflujo gestroesofigico con o sin as-
piracion bronquisl Se trata de una éenica
no wvasiva y con un alto poreentaje de con-

fibifidad, superada tan sdlo por el monfto-
reo acdo, con las dificultades que éste trae
aparciadas. b nuestro prupo de pacientes,
ciun 8os% de fos cnos se contirmd el rettujo
clincamente .ospechado; un 82« de tos ni-
nos presentaren, ademas, una o nvis de las
pruchas de ratina positivas para reflujo,

Como se trata de un método que sin alte-
tir Lo comuodidad det pequeno permite estu-
diar ¢l comportamiento gistrico durante {ap-
sy prolongados, creemos que es ideal para el
draendstico o in patologia que nos ocupay
ademas para ¢l control de los pacientes so-
metidos a tratamiento,
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