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Una mirada a las
estrategias bioclimaticas

como factor de eficiencia energética

¢ Qué son las estrategias bioclimaticas?"

Las estrategias bioclimaticas son proce-
dimientos de disefno de los edificios que tie-
nen en cuenta el clima local y permiten apro-
vechar los recursos naturalmente disponi-
bles en el lugar, para favorecer el confort
interior y reducir el consumo de energia que
se destina al acondicionamiento térmico.
Estas estrategias se pueden aplicar a escala
urbana (controlando el micro-clima de los
espacios abiertos, favoreciendo el acceso a
soly brisas, evitando laisla de calorz; aesca-
la edilicia (teniendo en cuenta técnicas de
disefo, la orientacion, la habitabilidad); y a
escala constructiva (aplicando tecnologia en
materiales de construccion y aislantes, usan-
do materiales reciclados o de bajo impacto
sobre los ocupantes).

ESTRATEGIA BIOCLIMATICA
A ESCALA URBANA

Las mas importantes y su relacion con la
demanda de energia en los edificios son:

Ganancia solar

Tiene como funcién favorecer la capta-
cion de radiacion solar en épocas de bajas
temperaturas. Esta ganancia en forma de
calor, asociada a su conservacion en el edifi-
cio, permite aumentar la temperatura inte-
rior. Asi se puede reducir la demanda de
energia destinada a calefaccién en épocas
frias. Una mayor ganancia solar se logra
previendo una adecuada separacion entre
los volumenes constructivos que permita el
asoleamiento de los espacios exteriores, el
empleo de vegetacion que pierda sus hojas
en la época invernal, la buena orientacién de
los espacios y la conveniente disposicién y
tamano de los aventanamientos.

Proteccion solar

Tiene como funcién evitar el ingreso de
radiacion solar en épocas calidas para evitar
posibles problemas de sobrecalentamiento
en los espacios interiores. Es una estrategia
que permite reducir la necesidad de enfriar
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los espacios, disminuyendo la demanda de
energia destinada a aire acondicionado. Los
beneficios se logran mediante la presencia
de alerosy parasoles, la adecuada disposi-
cion y orientacion de los volumenes, la cali-
dad de las ventanas y la vegetacion exterior
que aporte sombra.

Proteccion de viento

Ayuda a mantener condiciones interiores
de confort, evitando pérdidas de calor por
rozamiento superficial en la envolvente edili-
cia’. Es una estrategia que colabora en la
reduccion de la demanda destinada a cale-
faccion, ya que se reducen las pérdidas de
calor del edificio en épocas frias. Disponer
de espacios exteriores protegidos y orientar
propiciamente espacios y aberturas son los
factores mas importantes.

PROTECCION
SOLAR

Ventilacién cruzada

Ayuda a mantener condiciones interiores
de confort mediante el aprovechamiento de
la brisa o el viento para favorecer el movi-
miento de aire a nivel sensible (evapotrans-
piracion) para refrescamiento interior. Permi-
te reducir o evitar la demanda destinada a
refrescamiento en zonas de clima calido y
humedo. Favorecen la ventilacion cruzada
los volumenes abiertos, las plantas angostas
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con ventanas cruzadas y la instalacion de
cerramientos moviles que permitan el movi-
miento de aire.

VENTILACION
SELECTIVA
CRUZADA
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Ventilacion selectiva

Consiste en la ventilacién por evacuacién
del aire calido e ingreso de aire mas fresco,
cuando la temperatura exterior disminuye, o
bien aprovechando la posibilidad de convec-
cioén natural. Como en el caso anterior, per-
mite reducir o evitar la demanda destinada a
refrescamiento, sobre todo en climas de
gran amplitud térmica. Es un buen habito
airear los ambientes a la noche o cuando la
temperatura exterior disminuye.

Refrescamiento evaporativo

Es una estrategia que permite reducir la
temperatura y aumentar la humedad en cli-
mas calidos y secos, mediante el aporte de
agua y vegetacion en espacios interiores.
Cuando el agua se evapora, necesita ener-
gia para producir cambio de estado (de liqui-
do a vapor) y esa energia se toma del calor
del ambiente. Esto contribuye a reducir la
demanda destinada a aire acondicionado en
climas predominantemente secos. Es un
recurso usado desde tiempos remotos, por
ejemplo, en la antigua Romay en la arquitec-
tura de los patios arabes.

Aislacion térmica

La incorporacién de materiales aislantes
térmicos permite evitar o reducir el pasaje de
calor a través de la envolvente edilicia, redu-
ciendo la demanda destinada al acondicio-
namiento, tanto en invierno como en verano.
Para ello es menester asegurar la continui-
dad de la barrera aislante, evitando los puen-
tes térmicos4, reducir la superficie de la
envolvente expuesta al exterior y controlar el
tamano de los aventanamientos.

Inerciatérmica

Incorporar materiales con inercia térmica
en la envolvente permite atenuar la variacion
de temperatura interior. El uso de materiales
de gran capacidad térmica en superficies
expuestas al sol posibilita acumular ese
calor y demorar su llegada al interior. Se utili-
za combinado con estrategias de ventilacion
nocturna y, como en el caso anterior, favore-
ce la reduccion de la demanda destinada a
acondicionamiento, tanto en invierno como
en verano. Ayudan los volumenes agrupa-
dos y cerrados y el empleo de materiales de
construccion pesados.

AISLACION
TERMICA
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lluminacion natural
Comprende las distintas opciones de
disefo para aprovechar la luz diurna, evitan-
do o reduciendo el uso de iluminacién artifi-
cial. Esta estrategia permite reducir la
demanda destinada a iluminacion artificial y
ademas favorece Optimas condiciones de
confort visual.

Conclusion

Es importante que estas estrategias for-
men parte de cualquier proyecto edilicio y
que ademas sean incorporadas en los plie-
gos de licitaciébn de obras publicas, para
mejorar la eficiencia energética en futuros
proyectos edilicios.

REFERENCIAS

1 El presente contenido se extrajo del capitulo 7 del libro “Hacia el uso
racional y eficiente de la energia en la Administracién Publica Nacio-
nal”, escrito por el mismo autor y editado por [IEDS /CNEA.

2 Aumento de la temperatura en zonas urbanas debido a la masa de
edificacion, asfalto y gases contaminantes, con dificultades de disipa-
cion nocturna por la alta densidad urbana.

3 Es el conjunto de cerramientos que recubre el edificio en forma
externay lo protege de la temperatura y las inclemencias del tiempo.

4 Es una zona de la envolvente de un edificio, en la que se transmite
mas facilmente el calor que en las zonas aledanas.
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